
Jídelníček na Duben 2024

1.4. pondělí Polévka Milionová (1, 9)

2.4. úterý Polévka Rychlá s vejcem (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Srbské rizoto, kompot (3, 7, 9)

 Jídlo 2 Gratinované nudle stvarohem a ovocem, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Srbské rizoto, kompot (3, 7, 9)

3.4. středa Polévka Cibulačka (3, 9)

 Jídlo 1 Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Hovězí guláš, rýže, ovoce

 Jídlo 3 Hovězí guláš, rýže, ovoce

4.4. čtvrtek Polévka Zahradnická (1, 9)

 Jídlo 1 Čevabčiči, vařené brambory, okurek (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Fazole na kyselo, chléb, okurek (1, 3)

 Jídlo 3 Čevabčiči, vařené brambory, okurek (1, 3, 7)

5.4. pátek Polévka Italská (1, 9)

 Jídlo 1 Uhlířské těstoviny (slanina), zelný salát (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Brokolicová placka, bramborová kaše, zeleninový salát (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Brokolicová placka, barmborová kaše, zeleninový salát (1, 3, 7)

6.4. sobota 7.4. neděle

8.4. pondělí Polévka Gulášová (1, 9)

 Jídlo 1 Špenát, výpečky, bramborový knedlík, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Játra na cibulce, rýže, kompot (1)

 Jídlo 3 Špenát, výpečky, bramborový knedlík, kompot (1, 3, 7)

9.4. úterý Polévka Drůbeží vývar s nudlemi (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Treska na rajčatech, vařené brambory, okurek (1, 4)

 Jídlo 2 Bramborová musaka, okurek (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Bramborová musaka, okurek (1, 3, 7)

10.4. středa Polévka Krupicová s vejcem (1, 3)

 Jídlo 1 Těstoviny s luštěninovou omáčkou, salát (1, 3)

 Jídlo 2 Kuřecí nudličky s mrkví a pórkem, vařené brambory, salát (1)

 Jídlo 3 Kuřecí nudličky s mrkví a pórkem, vařené brambory, salát (1)

11.4. čtvrtek Polévka Francouzská (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Jablečný závin (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Znojemská pečeně, rýže (1)

 Jídlo 3 Znojemská pečeně, rýže (1)

12.4. pátek Polévka Zelňačka (1, 9)

 Jídlo 1 Křenová omáčka, uzený plátek, houskový knedlík, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Houbové rizoto z tarhoni, okurek (1, 3)

 Jídlo 3 Křenová omáčka, uzený plátek, houskový knedlík, ovoce (1, 3, 7)

13.4. sobota 14.4. neděle

15.4. pondělí Polévka Brokolicový krém (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Francouzské brambory, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Pohanková kaše, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Pohanková kaše, kompot (1, 3, 7)

16.4. úterý Polévka Písmenková (1, 9)

 Jídlo 1 Pečené kuře, vařené brambory, salát

 Jídlo 2 Houbové ragú, penne, salát (1, 3)

 Jídlo 3 Pečené kuře, vařené brambory, salát

17.4. středa Polévka Kulajda bez hub (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Plněné knedlíky, zelí, ovoce (1, 3)

 Jídlo 2 Filé na kmíně, bramborová kaše, ovoce (1, 4, 7)

 Jídlo 3 Plněné knedlíky, zelí, ovoce (1, 3)

18.4. čtvrtek Polévka Zeleninový vývar s jáhly (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Fazolový guláš s uzeninou, bramborová placka, salát (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Smažený karbenátek, vařené brambory, salát (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Smažený karbenátek, vařené brambory, salát (1, 3, 7)

19.4. pátek Polévka Květáková (1, 9)

 Jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Bulgur s grilovanou zeleninou, okurek, ovoce (1, 3, 9)

 Jídlo 3 Kuře na paprice, těstoviny, ovoce (1, 3, 7)

20.4. sobota 21.4. neděle

22.4. pondělí Polévka Kmínová s vejcem (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Losos na baby karotce, bramborová kaše (1, 3, 4, 7)

 Jídlo 2 Tyrolské brambory, okurek (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 3 Tyrolské brambory, okurek (1, 3, 7, 9)

23.4. úterý Polévka Fazolová (1, 9)

 Jídlo 1 Šulánky s mákem přelité máslem, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Šulánky s mákem přelité máslem, kompot (1, 3, 7)
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24.4. středa Polévka Zeleninová (1, 9)

 Jídlo 1 Boloňské těstoviny, ovoce (1, 3)

 Jídlo 2 Květák na mozeček, vařené brambory, ovoce (3)

 Jídlo 3 Boloňské těstoviny, ovoce (1, 3)

25.4. čtvrtek Polévka Kapustová (1, 9)

 Jídlo 1 Sýrové smaženky, bramborová kaše, salát (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kuřecí roláda, rýže, salát (1)

 Jídlo 3 Sýrové smaženky, bramborová kaše, salát (1, 3, 7)

26.4. pátek Polévka Uzená s bulgurem (1, 9)

 Jídlo 1 Přírodní hovězí nudličky na kmíně, vařené brambory, okurek

 Jídlo 2 Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek (1, 3)

 Jídlo 3 Přírodní hovězí nudličky na kmíně, vařené brambory (1, 3)

27.4. sobota 28.4. neděle

29.4. pondělí Polévka Rajská (1, 9)

 Jídlo 1 Knedlo-vepřo-zelo, ovoce

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny s brokolicí a smetanou, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Knedlo-vepřo-zelo, ovoce

30.4. úterý Polévka Hrstková (1, 9)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, salát (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Tuňákové bramboráčky, salát (1, 3, 4, 7)

 Jídlo 3 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, salát (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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