
Jídelníček na Leden 2013

1.1. úterý  vánoční prázdniny – nevaří se

2.1. středa  vánoční prázdniny – nevaří se

3.1. čtvrtek Polévka fazolová

 Jídlo 1 nudle s mákem, ochucené mléko

 Jídlo 2 uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík

 Nápoje 2 druhy nápojů

4.1. pátek Polévka zeleninová s kapáním

 Jídlo 1 pečené filé na másle, bramborová kaše

 Jídlo 2 langoše s kečupem a sýrem

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

7.1. pondělí Polévka z míchaných luštěnin

 Jídlo 1 rýžová kaše s čokoládou, ochucené mléko

 Jídlo 2 segedínský guláš, knedlík

 Příloha kompot, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

8.1. úterý Polévka cibulová

 Jídlo 1 kuřecí stehna na medu, rýže

 Jídlo 2 smažený květák, brambory, jogurtová tatarka

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

9.1. středa Polévka bramborová

 Jídlo 1 hrachová kaše, párek, chléb, okurek

 Jídlo 2 těstovinový salát s tuňákem a dresingem

 Příloha perník

 Nápoje 2 druhy nápojů

10.1. čtvrtek Polévka krupicová s vejci

 Jídlo 1 špagety s mletým masem a lečem

 Jídlo 2 zapečené brambory se sójovou šunkou

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

11.1. pátek Polévka hovězí vývar s rýží

 Jídlo 1 mrkev s hráškem, vepřový vrabec, brambory

 Jídlo 2 palačinky s marmeládou, mléko

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

14.1. pondělí Polévka drůbková se zeleninou

 Jídlo 1 koprová omáčka, vařené vejce, brambory

 Jídlo 2 americká kotleta, opečené brambory

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

15.1. úterý Polévka kmínová

 Jídlo 1 mexické fazole, chléb

 Jídlo 2 vepřové výpečky, zelí špaldový knedlík

 Příloha šlehaný tvaroh s kompotem

 Nápoje 2 druhy nápojů

16.1. středa Polévka čočková s bramborem

 Jídlo 1 drůbeží čína, rýže

 Jídlo 2 kynuté buchty s vanilkovým krémem, ochuc. mléko

 Příloha salát, kompot

 Nápoje 2 druhy nápojů

17.1. čtvrtek Polévka ze zeleného hrášku s kapáním

 Jídlo 1 cikánská pečeně, těstoviny

 Jídlo 2 bramborové šišky s mákem, mléko

 Příloha 2 druhy nápojů

 Nápoje 2 saláty

18.1. pátek Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 játra na pórku, rýže

 Jídlo 2 pekingské sójové kostky, bramborák

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

21.1. pondělí Polévka rybí

 Jídlo 1 pizza se salámem, zeleninou a sýrem

 Jídlo 2 hovězí štěpánská pečeně, rýže

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje 2 druhy nápojů
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22.1. úterý Polévka hrachová

 Jídlo 1 kynuté knedlíky s povidlím, sypané mákem

 Jídlo 2 záhorácký závitek, brambory

 Příloha kompot, salát

 Nápoje 2 druhy nápojů

23.1. středa Polévka mrkvová

 Jídlo 1 čevabčiči, bramborová kaše

 Jídlo 2 zabíjačkový guláš, houskový knedlík

 Příloha 2 druhy nápojů

 Nápoje 2 saláty

24.1. čtvrtek Polévka zeleninová

 Jídlo 1 čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek

 Jídlo 2 kuře na paprice, těstoviny

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

25.1. pátek Polévka drůbeží vývar s nudlemi

 Jídlo 1 smažené rybí prsty, bramborová kaše

 Jídlo 2 halušky se zelím a uzeným masem

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

28.1. pondělí Polévka kedlubnová

 Jídlo 1 boloňské špagety sypané sýrem

 Jídlo 2 svíčková na smetaně, vepřové maso, knedlík

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

29.1. úterý Polévka zeleninový vývar s kuskusem

 Jídlo 1 krůtí soté s brokolicí, rýže

 Jídlo 2 hanácké koláče, ochucené mléko

 Příloha kompot, salát

 Nápoje 2 druhy nápojů

30.1. středa Polévka hráškový krém

 Jídlo 1 holandský řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 krupicová kaše s čokoládou

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

31.1. čtvrtek Polévka hovězí vývar s těstovinou

 Jídlo 1 masové ravioly přelité špenátem

 Jídlo 2 květákový nákyp, brambory

 Nápoje 2 druhy nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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