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6.1. pondělí Polévka fazolová

 Jídlo 1 krupicová kaše, sypaná grankem, kompot

 Jídlo 2 uzené maso, křenová omáčka, housk. knedlík

 Nápoje čaj, stolní voda, ochucené mléko

7.1. úterý Polévka zeleninová s kapáním

 Jídlo 1 pečené filé na másle, bramborová kaše, salát

 Jídlo 2 langoše s kečupem a sýrem

 Nápoje čaj, vitamínový nápoj

8.1. středa Polévka cibulová

 Jídlo 1 vepřová čína, rýže, salát

 Jídlo 2 alpský knedlík plněný povidlím, sypaný mákem, s vanilkovým přelivem

 Nápoje čaj, stolní voda, ochucené mléko

9.1. čtvrtek Polévka rajská

 Jídlo 1 špagety s mletým masem

 Jídlo 2 zapečené brambory s sójovou šunkou

 Příloha ovoce

 Nápoje stolní voda, čaj

10.1. pátek Polévka miliónová

 Jídlo 1 pečená kuřecí stehna, rýže, salát

 Jídlo 2 smažený květák, brambory, jogurtová tatarka

 Nápoje vitamínový nápoj, čaj

13.1. pondělí Polévka drůbková se zeleninou

 Jídlo 1 špenát, vařené vejce, brambory

 Jídlo 2 kotleta na slanině, rýže, salát

 Nápoje čaj, stolní voda

14.1. úterý Polévka jitrnicová s kroupami

 Jídlo 1 cikánská pečeně, těstoviny

 Jídlo 2 palačinky s tvarohem a topingem, ochucené mléko

 Příloha ovoce

 Nápoje čaj, vitamínový nápoj

15.1. středa Polévka kmínová

 Jídlo 1 mexické fazole, chléb, okurek

 Jídlo 2 vepřové výpečky, zelí, bramborový knedlík

 Nápoje čaj, stolní voda

16.1. čtvrtek Polévka čočková

 Jídlo 1 drůbeží játra na pórku, rýže

 Jídlo 2 kynuté buchty s marmeládou, ochucené mléko

 Příloha salát, kompot

 Nápoje čaj, stolní voda

17.1. pátek Polévka ze zeleného hrášku

 Jídlo 1 těstovinový salát s tuňákem a dresingem

 Jídlo 2 hovězí guláš, houskový knedlík

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje vitamínový nápoj, čaj

20.1. pondělí Polévka čočková

 Jídlo 1 boloňské špagety se sýrem

 Jídlo 2 smažené kuřecí nugetky, bramborová kaše

 Příloha 2 saláty

 Nápoje čaj, vitamínový nápoj

21.1. úterý Polévka drůbeží vývar s nudlemi

 Jídlo 1 masová směs, rýže

 Jídlo 2 hanácké koláče, ochucené mléko

 Příloha ovoce

 Nápoje čaj, stolní voda

22.1. středa Polévka risi - bisi

 Jídlo 1 kuře na paprice, houskový knedlík

 Jídlo 2 zeleninový talíř, balkánský sýr, dresink, houska

 Nápoje čaj, stolní voda

23.1. čtvrtek Polévka květáková

 Jídlo 1 vepřová kotleta na žampiónech, těstoviny

 Jídlo 2 rýžové knedlíky s jahodovým přelivem, mléko

 Příloha čaj, vitamínový nápoj

 Nápoje 2 saláty

24.1. pátek Polévka se strouháním

 Jídlo 1 vepřový vrabec, mrkev s hráškem, brambory

 Jídlo 2 zapečené těstoviny se salámem, okurek
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 Nápoje čaj, stolní voda

27.1. pondělí Polévka rybí

 Jídlo 1 hrachová kaše, drůbeží párek, chléb, okurek

 Jídlo 2 vepřové srdce na smetaně, houskový knedlík

 Příloha ovoce

 Nápoje čaj, vitamínový nápoj

28.1. úterý Polévka gulášová

 Jídlo 1 rizoto s houbami a zeleninou, sypané sýrem

 Jídlo 2 pečená kuřecí stehna, brambory

 Příloha 2 saláty

 Nápoje čaj, stolní voda

29.1. středa Polévka brokolicová

 Jídlo 1 čufty v rajské omáčce, knedlík

 Jídlo 2 těstoviny s ořechovou posypkou, maštěné máslem, ochucené mléko

 Nápoje čaj, stolní voda

30.1. čtvrtek Polévka kroupová se zeleninou

 Jídlo 1 holandský řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 halušky se zelím a uzeným masem

 Nápoje vitamínový nápoj, stolní voda

31.1. pátek  POLOLETNÍ PRÁZDNINY - NEVAŘÍ SE!
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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