Jidelnicek na Leden 2016

4.1. pondéli Polévka frankfurtskd (1)
Jidlo 1 krupi¢néa kase sypana kakaem, kompot (7)
Jidlo 2 uzené maso, kf‘enova omacka, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 syrovy saldt, houska (1, 7, 10)
5.1. Utery Polévka pohankova (1, 9)
Jidlo 1 masové kulicky v rajské omdcce, téstoviny, ovoce (1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 bryndzové halusky, ovoce (1, 7)
Jidlo 3 recky salat, pletynka (1)
6.1. stfeda Polévka hovézi vyvar s pismenky (1, 3, 9)
Jidlo 1 kotlikovy gulds, chléb (1)
Jidlo 2 prirodni veprovy platek, restovana zeleninka, brambory (1)
Jidlo 3 téstovinovy salat se zeleninou a dresingem, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
7.1. Ctvrtek Polévka hrachové (1, 9)
Jidlo 1 pecena kureci stehna, ryze, okurkovy salat (1)
Jidlo 2 syrové smazenky, zduchané brambory, tatarka (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 vlassky saldt, razenka (1, 3, 7, 10)
8.1. patek Polévka drozdové s petrzelkou (1, 3, 9)
Jidlo 1 mysliveckd masova smés, Spagety (1, 3)
Jidlo 2 kvétédkovy ndkyp, brambory, okurek (3, 7)
Jidlo 3 salat s rajcaty a mozzarellou, pletynka (1, 7)
11.1. pondéli Polévka masovy vyvar s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 kureci maso na kari, ryze (1)
Jidlo 2 dukdtové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, kompot (1, 7)
Jidlo 3 salat zeleninovy s tundkem, rohlik (1, 4)
12.1. atery Polévka jéhlové se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 peceny pangasius, bramborova kase, mrkvovy salat (3, 4, 7)
Jidlo 2 pizza saldmova se syrem (1, 3, 7)
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik (1, 7)
13.1. stfeda Polévka koprova (1, 7)
Jidlo 1 jatra drlibezi na slaniné, téstoviny, ovoce (1)
Jidlo 2 veprenky s cibuli a hor¢ici, brambory s méaslem, ovoce (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 ryzovy salat s banany a jablky, loupacek (1)
14.1. Ctvrtek Polévka vyvar zeleninovy s nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 kovbojské fazole s masem, chléb, okurek, makovec (1)
Jidlo 2 svickova na smetané, veprové maso, houskovy knedlik, makovec (1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 vegetariansky salat /zelenina, syr, vejce/, grahamovy rohlik, makovec (1, 3, 7)
15.1. patek Polévka ¢ockova s kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 kung-pao, ryze, okurkovy saldt (1)
Jidlo 2 smetanové brambory s brokolici, Sunkou a syrem, zeleninovéa obloha (1, 3, 7)
Jidlo 3 Cinsky salat se séjovym masem, pletynka (1, 6)
18.1. pondéli Polévka kvétdkova krémova (1, 9)
Jidlo 1 driibeZi maso na paprice, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Honzovy buchty s tvarohem, ovocny kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 zelny salat s kukufrici a jogurtovou majonézou, tmavy chléb (1, 7, 10)
19.1. dtery Polévka Cesnekova (1, 9)
Jidlo 1 hrachové kase, parek, chléb, okurek (1)
Jidlo 2 veprova kyta na zampionech, ryze, mrkvovy salat (1)
Jidlo 3 recky salat, celozrnny rohlik (1)
20.1. streda Polévka kminova s vejci (1, 3)
Jidlo 1 pecené rybi filé na bylinkach, bramborovéa kase, obloha (4, 7)
Jidlo 2 znojemskd hovézi pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salét s tunakem, rohlik (1, 4)
21.1. Ctvrtek Polévka z michanych lusténin (1, 9)
Jidlo 1 bavorské vdolecky se Slehackou a dzemem, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 staroCeska sekand pecené, Zduchané brambory, Cervena repa (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 salat z barevnych téstovin s kufecim masem, razenka (1)
22.1. patek Polévka drlibkova jemna (1, 9)
Jidlo 1 varené vejce, Spenét, brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 chilli con carne s masem, chléb (1)
Jidlo 3 salat vlassky lahtdkovy, rohlik (1, 3, 7, 10)
25.1. pondéli Polévka cizrnova (1, 9)
Jidlo 1 madarsky gulas s houskovym knedlikem, sypany sibuli (1, 3, 7)
Jidlo 2 zdhoracky zavitek s bramborem (1)
Jidlo 3 Cinské zeli se séjovym masem, pletynka (1, 6)
26.1. Utery Polévka masovy vyvar s kuskusem (1, 3, 9)
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Jidlo 1 veprovy perkelt s ryzi (1)

Jidlo 2 kynuty knedlik s povidly, kompot, mléko (1, 3, 7)

Jidlo 3 salat s kurecim masem, téstovinami a ananasem, rohlik (1, 7)
27.1. stfeda Polévka hrachové (1, 9)

Jidlo 1 Spagety bolonské, sypané syrem, ovoce (1, 3, 7)

Jidlo 2 rizek z kotlety, bramborové kase, ovoce (1, 3, 7)

Jidlo 3 vajickovy saldt, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
28.1. Ctvrtek Polévka zeleninova s drozdovymi nocky

Jidlo 1 kriti maso na pérku, dusena ryze, mrkvovy salat

Jidlo 2 zapecené téstoviny s uzenym masem, okurek (1, 3, 7)

Jidlo 3 italsky salat s olivami, razenka (1)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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