Jidelnicek na Leden 2017

3.1. dtery Polévka masova s vejci (3, 9)
Jidlo 1 téstoviny sypané pernikem, masténé maslem, kompot (1, 3)
Jidlo 2 uzené maso, kf‘enova omacka, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 Svycarsky syrovy salat, rohlik (1, 7, 10)
4.1. streda Polévka hovézi vyvar s pismenky (1, 9)
Jidlo 1 kotlikovy gulas, chléb, ovoce (1)
Jidlo 2 brynzové halusky, ovoce
Jidlo 3 recky salat, pletynka (1)
5.1. ¢tvrtek Polévka hrachova (1, 9)
Jidlo 1 pecend kureci stehna, brambory, mrkvovy salat (1)
Jidlo 2 znojemskd hovézi peceng, ryze, mrkvovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat se zeleninou a dresingemm celozrnny rohlik (1)
6.1. patek Polévka brokolicovy krém (1)
Jidlo 1 mysliveckd masova smés, Spagety (1, 3)
Jidlo 2 prirodni veprova kotletka, restovana zeleninka, brambory (1)
Jidlo 3 salat s raj¢aty a mozzarellou, pletynka (1, 7)
9.1. pondéli Polévka jahlova se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 kufeci maso na kari, ryze, ovoce (1)
Jidlo 2 dukdatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 cizrnovy salatek, rohlik, ovoce (1, 3, 7)
10.1. atery Polévka rajskd s ryzi (1)
Jidlo 1 jatra dr@ibezi na slaning, téstoviny, ¢ervena fepa (1, 3, 7)
Jidlo 2 veprenky s cibuli a hof¢ici, brambory s méaslem, ¢ervena repa (7, 10)
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
11.1. stfeda Polévka vyvar kureci s nudlemi (1, 3)
Jidlo 1 kovbojské fazole s masem, chléb, okurek, ceredlni tycinka (1)
Jidlo 2 svickova na smetané, veprové maso, houskovy knedlik, ceredlni tycinka (1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 vlassky salat, bagetka, ceredlni tycinka (1, 3, 7)
12.1. ¢tvrtek Polévka kminova s vejci (1, 3)
Jidlo 1 pecené filé, zduchané brambory s petrzelkou (4)
Jidlo 2 Spenat, vypecky, bramborovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 zelny salat s kukurici a jogurtovou majonézou, pletynka (1, 3, 7)
13.1. patek Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 boloriské Spagety s mletym masem, sypané syrem (1, 3, 7)
Jidlo 2 kvétadkovy ndkyp, brambory, okurek
Jidlo 3 salat z barevnych téstovin s kurecim masem, rohlik (1, 3, 7)
16.1. pondéli Polévka z michanych lusténin (1, 9)
Jidlo 1 drlibeZi maso na paprice, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 buchty s mdkem, kompot, kakao (1, 3, 7)
Jidlo 3 vajickovy saldt, rohlik (1, 3, 7)
17.1. Gtery Polévka frankfurtskéa (1)
Jidlo 1 veprové kostky na ¢insky zplsob, ryze (1)
Jidlo 2 smazeny kvétdk, brambory, jogurtova tatarka (1, 3, 7)
Jidlo 3 italsky saldt s olivami, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
18.1. stfeda Polévka kulajda (1, 3)
Jidlo 1 ¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurek, pernik s citronovou polevou (1, 3, 7)
Jidlo 2 hovézi maso na Zampionech, Spaldovy knedlik, pernik s citronovou polevou (1, 3, 7)
Jidlo 3 bramborovy salat, bagetka, pernik s citronovou polevou (1, 3, 7)
19.1. Ctvrtek Polévka vyvar zeleninovy s nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 pecena aljasska treska na bylinkach, brambory, okurkovy salat (4)
Jidlo 2 kotletka, zeli dusené, bramborovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat Coleslaw, rohlik (1, 3, 7)
20.1. patek Polévka dribkova jemna (1, 9)
Jidlo 1 rizoto s masem a zeleninou, okurek (7, 9)
Jidlo 2 sekanda pecené, bramborova kase, okurek (1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 zeleninovy salat s tundkem, razenka (1, 3, 4, 7)
23.1. pondéli Polévka krupicova s vejcem (1, 3, 9)
Jidlo 1 krélik na divoko, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 halusky se slaninou a zelim, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik, ovoce (1, 3, 7)
24.1. Utery Polévka masova s ryzi (1, 3, 9)
Jidlo 1 Spagety s drcenymi raj¢aty, masem, sypané syrem (1, 3, 7)
Jidlo 2 vdolec¢ky s dzemem, ochucené mléko, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 hermelinovy salét, rohlik (1, 3, 7)
25.1. streda Polévka fazolova (1, 3, 9)
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Jidlo 1 bramborovy gulas, chléb (1, 3, 7)

Jidlo 2 prirodni kotletka, brambory, zelny salat s koprem (1)
Jidlo 3 ovocny salat s jogurtem a medem, loupacek (1, 3, 7)
26.1. Ctvrtek Polévka drlbezi vyvar s kuskusem (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 rajska omacka, Cufty, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 hovézi nudlicky na Zampionech, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat se Sunkou a vejci, tmavy chléb (1, 3, 7)
27.1. patek Polévka z vajecné jisky (1, 3, 9)
Jidlo 1 masova smés, hraskova ryze, jogurt s musli (1, 7)
Jidlo 2 losos peceny na masle, brambory s petrzelkou, jogurt s musli (4, 7)
Jidlo 3 salat s kurecim masem a ananasem, rohlik, jogurt s mdsli (1, 7)
30.1. pondéli Polévka vyvar s jatrovymi knedli¢ky (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 uzené maso, kapusta, brambory (1)
Jidlo 2 zemlovka s jablky, kakao (1, 3, 7)
Jidlo 3 rajcatovy saldt s bazalkou, rohlik (1, 3, 7)
31.1. utery Polévka bramboracka (1, 3, 9)
Jidlo 1 mexicky gulds, hraskova ryze, ovoce (1)
Jidlo 2 pizza saldmova se syrem, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat s tundkem a ryzi, rohlik, ovoce (1, 4)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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