Jidelnicek na Leden 2018

3.1. streda Polévka masova s vejci (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 krupi¢néd kase s kakaem, ovocny kompot (7)
Jidlo 2 veprové vypecky, zeli bramborovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 Svycarsky syrovy salat, rohlik (1, 3, 7)
4.1. Ctvrtek Polévka bramboracka (1, 3, 9)
Jidlo 1 mexicky gulas, hrdskova ryze, ovoce
Jidlo 2 pizza se Sunkou a syrem, ovoce (1, 7)
Jidlo 3 salat s tundkem, celozrnny rohlik (1, 4)
5.1. patek Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 téstoviny - ratatouille /paprika, raj¢ata, bazalka/, s drlibezim masem, okurkovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 holandsky fizek, brambory s méaslem, okurkovy saldt (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 raj¢ata s mozzarellou, dalaméanek (1, 3, 7)
8.1. pondéli Polévka z michanych lusténin (1, 9)
Jidlo 1 veprové nudli¢ky na ¢insky zpUsob, ryze, mrkvovy salat (1)
Jidlo 2 smazeny kvétak, brambory, jogurtova tatarka (1, 3, 7)
Jidlo 3 recky salét, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
9.1. (tery Polévka drlibkova jemna (1, 9)
Jidlo 1 c¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurek, moucnik (1, 3, 7)
Jidlo 2 znojemskd hovézi peceng, téstovina, moucnik (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat Coleslaw, grahamova vecka, moucnik (1, 3, 7, 10)
10.1. stfeda Polévka krupicova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 driébeZi maso na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 Sumavské nudle /zampiony, Sunka/, zeleninové obloha (1, 3, 7)
Jidlo 3 vajickovy saldt, pletynka (1, 3, 7)
11.1. ¢tvrtek Polévka guldsova (1, 9)
Jidlo 1 bolonské Spagety s masem, sypané syrem, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 dukdtové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, kakao, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 zelny salat s kukurici a majonézou, rohlik (1, 3, 7)
12.1. patek Polévka vyvar hovézi s nudlemi (1, 3, 7)
Jidlo 1 kotleta pecend na zazvoru a celeru, brambory, michany salat (1)
Jidlo 2 brynzové halusky se slaninkou, michany saldt (1, 3, 7)
Jidlo 3 barevné téstoviny s kurecimi nudlickami a dresingem, tmavy chléb (1, 3, 7)
15.1. pondéli Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 pecené rybi filé na bylinkach, bramborové kase, ¢ervena repa (4, 7)
Jidlo 2 rizoto s masem a zeleninou sypané syrem, ¢ervena repa (3, 7)
Jidlo 3 ovocny salat s jogurtem a medem, loupéacek (1, 3, 7)
16.1. Gtery Polévka cibulova se syrem (1, 3, 7)
Jidlo 1 pecend kureci stehna s ryzi, ovoce (1)
Jidlo 2 kantonskéa veprova jatra, téstovina, ovoce (1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 italsky saldt, celozrnny rohlik, ovoce (1, 3, 7)
17.1. stfeda Polévka zeleninova s pohankou (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 hrachové kase, vypecky, chléb, okurek, ovocny jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 2 Sisky s makem, kakao, ovocny jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 3 vlassky salat, rohlik, ovocny jogurt (1, 3, 7, 10)
18.1. Ctvrtek Polévka Cesnekova (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 podébradska veprova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 zapecené téstoviny se Sunkou a syrem, zeli s koprem (1, 3, 7)
Jidlo 3 Sopsky salat, grahamova vecka (1, 3, 7)
19.1. patek Polévka rajska s ovesnymi vlioc¢kami (1)
Jidlo 1 krati nudli¢ky na pérku, dusend ryze, raj¢atovy salat (1)
Jidlo 2 sekand pecené, brambory s maslem, raj¢atovy salat (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 party salat /zeli, celer, jablko, zakysana smetana/, dalamanek (1, 3, 7)
22.1. pondéli Polévka uzend s krupkami (1, 3, 9)
Jidlo 1 madarsky gulas, houskovy knedlik, pribinacek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Spenat, vejce, brambory, pribinacek (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat se zeleninou a jogurtovou zéalivkou, pletynka, pribinacek (1, 3, 7)
23.1. Gtery Polévka hrachové (1, 9)
Jidlo 1 kotleta na jablkach, dusena ryze, ovoce (1)
Jidlo 2 chilli con carne se Sunkovou klobasou, chléb, okurek, ovoce (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 krabi kokteil, rohlik (1, 3, 4, 7)
24.1. stfeda Polévka s jatrovymi nocky (1, 3, 9)
Jidlo 1 rajskd omacka, veprové maso, téstovina (1, 3, 7)
Jidlo 2 syrové smazenky, bramborova kase, jogurtova tatarka (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 ¢inské zeli s kukuri¢kou a baby karotkou, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
25.1. Ctvrtek Polévka masova s vejci (1, 3, 7)

zména jidelnicku vyhrazena Strana 1 http://www.sjbabaka.cz



Jidlo 1

flamendr, brambory, ovocny salat (1)

Jidlo 2 buchty s tvarohem, ovocny salat, kakao (1, 3, 7)
Jidlo 3 cizrnovy salat se zeleninou, razenka (1, 3, 7)
26.1. patek Polévka drlbeZi vyvar s petrzelkou (1, 3, 7)
Jidlo 1 Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty (1, 3, 7)
Jidlo 2 hovézi maso a la ptacek, ryze (1, 3, 10)
Jidlo 3 hermelinovy salat, bagetka (1, 3, 7)
29.1. pondéli Polévka frankfurtska (1)
Jidlo 1 kapusta, veprové vypecky, brambory, mrkvovy salat (1)
Jidlo 2 téstoviny /flicky/, s uzenym masem, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 3 zeleninovy salat s kufecim masem, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
30.1. utery Polévka poérkova (1, 7)
Jidlo 1 krati maso na rozmarynu, téstovina, tvarohovy krém (1, 3, 7)
Jidlo 2 rizek, brambory s maslem, tvarohovy krém (1, 3, 7)
Jidlo 3 vegetariansky saldtek, pletynka (1, 3, 7)
31.1. streda Polévka hovézi vyvar s masem a zeleninou (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 ryzova kase s ¢okolddou, ovoce (7)
Jidlo 2 svickova na smetané, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 Sopsky salat, razenka (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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