Jidelnicek na Leden 2019

2.1. stfeda 3.1. Ctvrtek Polévka hovézi s jatrovou ryzi (1, 3, 9)
Jidlo 1 téstoviny s kurecim masem a syrovou omackou (1, 7)
Jidlo 2 uzené maso, bramborova kase, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 3 recky salat, grahamovy rohlik (1, 7)
4.1. patek Polévka frankfurtska (1)
Jidlo 1 nudle s makem prelité maslem, ovoce (1, 7)
Jidlo 2 veprova kyta na paprice, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
7.1. pondéli Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 plovdivské maso s téstovinou, salat (1, 9)
Jidlo 2 rizoto s krabim (surimi) masem, salat (1, 4, 7, 9)
8.1. Utery Polévka selska (1, 3, 7)
Jidlo 1 hanacké kolace s tvarohem (1, 3, 7)
Jidlo 2 pecené rybi filé, var. brambory s petrzelkou, salat (4)
Jidlo 3 salat téstovinovy s rajc¢aty a mozzarellou (1, 7)
9.1. streda Polévka kminova s vejcem (1, 3, 9)
Jidlo 1 kure a'la kachna, duSené zeli, bram. knedlik (1)
Jidlo 2 vloc¢kova kase sypana cukrem a kakaem (1, 7)
10.1. ctvrtek Polévka hordckd (brambory, Zampiony) (1, 7)
Jidlo 1 fazolovy gulds s uzeninou, chléb, ovoce (1)
Jidlo 2 zeleninové bulguretto sypané syrem, ovoce (1, 7)
Jidlo 3 saladt bramborovy lahtdkovy, celozrny rohlik (1, 3, 7)
11.1. patek Polévka bramborova (1)
Jidlo 1 smazeny veprovy fizek, bram. kase, salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 kureci smés s houbami, téstovina (1)
14.1. pondéli Polévka c¢esnekova s bramborem (1, 9)
Jidlo 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 zapékané barevné téstoviny s brokolici a syrem, okurek (1, 3, 7)
15.1. dtery Polévka kureci vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 ryzova kasSe sypana cukrem a kakaem, ovocny salat (1, 7)
Jidlo 2 veprovy zavitek s ryzi, ovocny salat (1)
Jidlo 3 vajickovy saldt, slune¢nicovy chléb (1, 3, 7)
16.1. stfeda Polévka jahlova se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 veprova pecené, kapusta dusend, brambory (1)
Jidlo 2 tvarohova Zzemlovka s jablky (1, 3, 7)
17.1. Ctvrtek Polévka hrstkova (1, 3)
Jidlo 1 sekanda pecené, bram. kase s maslem, okurek, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 vlockova kase sypand cukrem, ovoce (1, 7)
Jidlo 3 salat bulgurovy se zeleninou a kufecim masem (1)
18.1. patek Polévka rajska s ryzi (1)
Jidlo 1 dukdtové buchtic¢ky s krémem (1, 3, 7)
Jidlo 2 holandsky fizek, varené brambory, okurek (1, 3, 7)
21.1. pondéli Polévka zeleninova s drozdovymi nocky (1, 3, 9)
Jidlo 1 Spagety s kurecim masem a raj¢atovou oméackou (1, 7)
Jidlo 2 chilli con carne, pecivo (1, 9)
22.1. Utery Polévka guldsova (1, 9)
Jidlo 1 koprova omécka, vejce, houskovy knedlik, jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 2 Sunkofleky, jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat téstovinovy se Sunkou a vejci (1, 3, 7)
23.1. stfeda Polévka masova s nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 hovézi stroganov, dusena ryze, ovocny salat (1, 7)
Jidlo 2 krupi¢nd kase, ovocny salat (1, 7)
24.1. Ctvrtek Polévka pohankova se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 smazené rybi filé, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 fazolky na smetané, vareny brambor (1, 7)
Jidlo 3 italsky saldt (1, 3, 7)
25.1. patek Polévka Spenatova se syrovym kapanim (1, 3, 7)
Jidlo 1 veprova pecené, dusSena ryze, salat (1)
Jidlo 2 pecené zeleninové placi¢ky, bramborova kase, salat (1, 7)
28.1. pondéli Polévka bramborovy krém s majorankou (1)
Jidlo 1 c¢ocka na kyselo, vejce, okurek, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 zapecené téstoviny se Sunkou, ovoce (1, 3, 7)
29.1. Gtery Polévka masova se zeleninou a kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 znojemskd hovézi pecené, hrdskova ryze, salat (1)
Jidlo 2 lahGdkovy bramborovy burt-gulds, chléb, salat (1)
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Jidlo 3 salat téstovinovy s kurecim masem (1)

30.1. streda Polévka miliénova (1, 9)
Jidlo 1 boloriské Spagety sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 zeleninové rizoto sypané syrem, okurek (1, 7, 9)
31.1. ¢tvrtek Polévka zeleninova s jatrovym kapanim (1, 3)
Jidlo 1 smazeny karbendtek, varené brambory s petrzelkou, salat (1, 3)
Jidlo 2 téstoviny sypané tvarohem a cukrem (1, 3, 7)
Jidlo 3 Sopsky salat, razenka (1, 7)

zména jidelnicku vyhrazena Strana 2 http://www.sjbabaka.cz



SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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