Jidelnicek na Leden 2024

1.1. pondéli 2.1. dtery Polévka Mrkvovy krém (1, 7, 9)
Jidlo 1 Kureci stripsy, bramborova kase (1, 3, 7)
Jidlo 3 Kureci stripsy, bramborova kase (1, 3, 7)
3.1. stfeda Polévka Cockova (1, 9)
Jidlo 1 Nudle s mdkem a maslem, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 Nudle s makem a méslem, tvaroh (1, 3, 7)
4.1. Ctvrtek Polévka Uzend s bulgurem (1, 9)
Jidlo 1 Srbské rizoto se syrem, okurek (1, 3, 9)
Jidlo 3 Srbské rizoto se syrem, okurek (1, 3, 9)
5.1. patek Polévka Bramboracka (1, 3, 9)
Jidlo 1 Rajskd omdacka, masové koule, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 Rajskd omacka, masové koule, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
6.1. poholel| Poléviesiéle Bramborovy krém (1, 7, 9)
Jidlo 1 Laht@dkovy bramborovy gulds, chléb, ovoce (1, 3)
Jidlo 2 Pecené filé na kminé, bramborové kase, ovoce (4, 7)
Jidlo 3 Pecené filé na kminé, bramborové kase, ovoce (4, 7)
9.1. utery Polévka Rybfi
Jidlo 1 '[éstoviny Carbonara(slanina, smetana, vejce) (1, 3, 7)
Jidlo 2 Cocka na kyselo, bramborova placka, okurek (1, 3, 9)
Jidlo 3 Téstoviny Carbonara(slanina, smetana, vejce) (1, 3, 7)
10.1. stfeda Polévka Horacka (1, 9)
Jidlo 1 Ryzova kase s hrozinkami, kompot (3, 7)
Jidlo 2 Sekand pecené, varené brambory, kompot (1, 3)
Jidlo 3 RyZzové kase s hrozinkami. kompot (3, 7)
11.1. ¢tvrtek Polévka Francouzska (1, 9)
Jidlo 1 Pfirodni kufeci platek, ryze, ovoce
Jidlo 2 Spenét, vejce, bramborovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 Prirodni kureci platek, ryze, ovoce
12.1. patek Polévka Pérkova (1, 9)
Jidlo 1 Sunkafleky, zeleninovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kotleta po znojemsku(okurky, hordcice), varené brambory, zeleninovy salat (1, 10)
Jidlo 3 Sunkafleky, zeleninovy saldt (1, 3, 7)
18,1, polbelii példviedéle Hrstkova (1, 5)
Jidlo 1 mahi-mahi(ryba) s bylinkovym prelivem, varené brambory, ovoce (1, 4, 7)
Jidlo 2 Uhlifské téstoviny, ovoce (1, 3)
Jidlo 3 Uhlifské téstoviny, ovoce (1, 3)
16.1. Utery Polévka Dynovy krém (1, 7)
Jidlo 1 @urménsk)’l platek(slanina, protlak), ryze, ovoce (1)
Jidlo 2 Sulénky s povidlovou omackou, ovoce (1, 3)
Jidlo 3 Sulénky s povidlovou omackou, ovoce (1, 3)
17.1. stfeda Polévka Zeleninovy vyvar s jahly (1, 9)
Jidlo 1 Smazeny kureci rizek, bramborova kase, zeleninovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 Hrachova kase, parek, chléb, zeleninovy salat (1, 3, 9)
Jidlo 3 Smazeny kureci rizek, bramborova kase, zeleninovy salat (1, 3, 7)
18.1. Ctvrtek Polévka Jarni (3)
Jidlo 1 Pecené bramboracky, ovoce (1, 3)
Jidlo 2 Svickova na smetané, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
19.1. patek Polévka Rajska (1, 9)
Jidlo 1 Hovézi platek na divoko, ryze, kompot (1)
Jidlo 2 Zeleninovo-syrové smazenky, bramborova kase, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 Hovézi platek na divoko, ryze, kompot (1)
20.1, pohaEi Padldvikedéle Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (1, 9)
Jidlo 1 Cizrnovy gqulas, chléb, okurek (1, 3, 9)
Jidlo 2 Francouzské brambory, okurek (1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 Francouzské brambory, okurek, ovoce (1, 3, 7, 9)
23.1. utery Polévka Kvétdkova (1, 9)
Jidlo 1 Medajlonky z veprové panenky, opecené brambory, ovoce
Jidlo 2 Kynuté knedliky s povidlim, ovoce (1, 3)
Jidlo 3 Kynuté knedliky s povidlim, ovoce (1, 3)
24.1. streda Polévka Selskd (1, 9)
Jidlo 1 Zeleninovy fizek, bramborové kase, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kure na paprice, téstoviny, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 Kure na paprice, téstoviny, kompot (1, 3, 7)
25.1. Ctvrtek Polévka Kminova s vejci (1, 3, 9)
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Jidlo 1 Pizza se Sunkou a syrem

Jidlo 2 Rizoto s kousky lososa a zeleninou, okurek (4, 9)
Jidlo 3 Rizoto s kousky lososa a zeleninou, okurek (4, 9)
26.1. patek Polévka Brokolicovy krém (1, 7, 9)
Jidlo 1 Cevabei¢i, bramborovéa kase, bylinkovy dip, zeleninovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 Pecené kure, ryze, zeleninovy salat
Jidlo 3 Cevabei¢i, bramborova kase, zeleninovy salat (1, 3, 7)
29,1, polatsl| R8ldviedéle Zahradnicka (1, 9)
Jidlo 1 Segedinsky gulds, houskovy knedlik, ovoce (1, 3)
Jidlo 2 Tyrolské brambory, ovoce (3, 7)
Jidlo 3 Tyrolské brambory, ovoce (1, 7)
30.1. utery Polévka Lusténinova (1, 9)
Jidlo 1 Tunékové rizoto, kompot (4, 9)
Jidlo 2 Mlety rizek s jogurtem, bramborové kase, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 Smazeny kvétak, bramborova kase, kompot (1, 3, 7)
31.1. streda Polévka Krupicova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 Kureci flamendr, varené brambory, ovoce
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 3

http://www.sjbabaka.cz



