
Jídelníček na Únor 2011

1.2. úterý Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 rýžová kaše s kakaem, ochucené mléko

 Jídlo 2 vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

2.2. středa Polévka rybí s petrželkou

 Jídlo 1 čočka na kyselo, vařené vejce, chléb

 Jídlo 2 cikánská pečeně, těstoviny

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

3.2. čtvrtek Polévka uzená s kroupami

 Jídlo 1 kantonská drůbeží játra, rýže

 Jídlo 2 lívance s ovesnými vločkami s džemem a šlehačkou

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

4.2. pátek  prázdniny - nevaří se!

7.2. pondělí Polévka kmínová s vejcem

 Jídlo 1 míchaná zelenina s kukuřicí a masem, brambory

 Jídlo 2 zapečené těstoviny se žampióny

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

8.2. úterý Polévka zimní zeleninová

 Jídlo 1 chilli con carne, chléb

 Jídlo 2 pečená kuřecí stehna, rýže

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

9.2. středa Polévka česneková

 Jídlo 1 salámová pizza

 Jídlo 2 pečené filé se slaninou a pórkem, brambory

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

10.2. čtvrtek Polévka masová

 Jídlo 1 bavorské vdolečky s tvarohem, ochucené mléko

 Jídlo 2 vepřová kotleta zapečená s lečem a sýrem, těstoviny

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

11.2. pátek Polévka fazolová

 Jídlo 1 játrová omáčka, houskový knedlík

 Jídlo 2 bramborák plněný uzeným masem a zelím

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

14.2. pondělí Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 vepřový perkelt, těstoviny

 Jídlo 2 sójové maso se zeleninou, opečené brambory

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

15.2. úterý Polévka z cizrny

 Jídlo 1 kuře na paprice, houskový knedlík

 Jídlo 2 rýžový nákyp s ovocem, ochucené mléko

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

16.2. středa Polévka ze zeleného hrášku s kapáním

 Jídlo 1 holandský řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 nudle s ořechy maštěné máslem, ochucené mléko

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

17.2. čtvrtek Polévka drůbeží vývar s těstovinou

 Jídlo 1 zeleninové rizoto se žampióny

 Jídlo 2 špagety s masem

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

18.2. pátek Polévka s masovými nočky

 Jídlo 1 langoše s kečupem a sýrem

 Jídlo 2 vepřové maso pečené, zelí, bramborový knedlík

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

21.2. pondělí Polévka hovězí se zeleninou
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 Jídlo 1 horňácký guláš, chléb

 Jídlo 2 kynutý závin s mákem, ochucené mléko

 Příloha vanilkový jogurt

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

22.2. úterý Polévka vločková s petrželkou

 Jídlo 1 uzená kuřecí rolka, bramborová kaše

 Jídlo 2 brokolice vařená v páře sypaná sýrem, brambory

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

23.2. středa Polévka s játrovými nočky

 Jídlo 1 buchty s tvarohem, ochucené mléko

 Jídlo 2 svíčková, vepřové maso, houskový knedlík

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

24.2. čtvrtek Polévka jitrnicová

 Jídlo 1 špenát, vařené vejce, brambory

 Jídlo 2 vepřový závitek, rýže

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

25.2. pátek Polévka hrachová

 Jídlo 1 smažené rybí prsty, bramborová kaše

 Jídlo 2 lasagne se sójovou šunkou a kečupem

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

28.2. pondělí Polévka čočková

 Jídlo 1 plněné bramborové knedlíky, zelí

 Jídlo 2 těstoviny se sýrovou omáčkou

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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