
Jídelníček na Únor 2012

1.2. středa Polévka hovězí s masem a těstovinou

 Jídlo 1 kovbojské fazole, chléb

 Jídlo 2 kačení stehna, červené zelí, bramborový knedlík

 Nápoje 2 druhy nápojů

2.2. čtvrtek Polévka rybí s petrželkou

 Jídlo 1 vepřenky s cibulí, brambory

 Jídlo 2 špagety s kečupovou omáčkou, sypané sýrem

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

3.2. pátek  Nevaří se - Pololetní prázdniny

6.2. pondělí  Jarní prázdniny - nevaří se!

7.2. úterý  Jarní prázniny-nevaří se!

8.2. středa  Jarní prázdniny - nevaří se!

9.2. čtvrtek  Jarní prázdniny - nevaří se!

10.2. pátek  Jarní prázdniny - nevaří se!

13.2. pondělí Polévka francouzská

 Jídlo 1 rýžová kaše, ochucené mléko

 Jídlo 2 uzené maso křenová omáčka, houskový knedlík

 Příloha kompot, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

14.2. úterý Polévka italská

 Jídlo 1 těstovinový salát s kuřecím masem, čerstvou zeleninou, jogurtový dresing

 Jídlo 2 vepřová kotleta přírodní, rýže

 Příloha ovoce, salát

 Nápoje 2 druhy nápojů

15.2. středa Polévka ze zeleného hrášku s kapáním

 Jídlo 1 jitrnicový prejt, brambory, tuřanské zelí

 Jídlo 2 guláš z hlívy ústřičné, houskový knedlík

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje 2 druhy nápojů

16.2. čtvrtek Polévka hovězí vývar s masem a nudlemi

 Jídlo 1 pizza se šunkou, zeleninou a sýrem

 Jídlo 2 smažená drůbeží játra, bramborová kaše

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

17.2. pátek Polévka cibulačka

 Jídlo 1 kuře a la bažant, rýže

 Jídlo 2 palačinky s marmeládou, ochucené mléko

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

20.2. pondělí Polévka hovězí vývar se zeleninou a písmenky

 Jídlo 1 vepřový vrabec, dušené zelí, bramborový knedlík

 Jídlo 2 vařená brokolice sypaná sýrem, brambory

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

21.2. úterý Polévka hrstková

 Jídlo 1 mexický guláš, hrášková rýže

 Jídlo 2 flamendr v bramboráku

 Příloha šlehaný tvaroh

 Nápoje 2 druhy nápojů

22.2. středa Polévka kedlubnová

 Jídlo 1 šunkofleky

 Jídlo 2 čočka na kyselo, vařené vejce, chléb

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

23.2. čtvrtek Polévka mléčná s nudlemi

 Jídlo 1 smažený kapr, bramborový salát

 Jídlo 2 dukátové buchtičky s krémem, ochucené mléko

 Nápoje 2 druhy nápojů

24.2. pátek Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Jídlo 2 americká kotleta, brambory

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů
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27.2. pondělí Polévka fazolová

 Jídlo 1 svíčková na smetaně, vepřové maso, houskový knedlík

 Jídlo 2 halušky s brynzou

 Nápoje 2 druhy nápojů

28.2. úterý Polévka květáková

 Jídlo 1 staročeské kuře, rýže

 Jídlo 2 těstoviny/mašličky/ s listovým špenátem, sypané parmezánem

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje 2 druhy nápojů

29.2. středa Polévka kačení

 Jídlo 1 buchty s vanilkovým krémem

 Jídlo 2 vepřová kotleta v solamylu, brambory

 Příloha kompot, salát

 Nápoje 2 druhy nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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