Jidelniéek na Unor 2016

1.2. pondéli Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 smazené rybi prsty, brambory masténé maslem, okurkovy salat (1, 3, 4)
Jidlo 2 kantonskd drlbezi jatra s le¢em, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat Coleslaw, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
2.2. Utery Polévka zimni zeleninova s ovesnymi vio¢kami (1, 7)
Jidlo 1 ¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurek (1, 3)
Jidlo 2 veprovy zavitek prirodni, dusena ryze (1, 3)
Jidlo 3 italsky salat s olivami, rohlik (1)
3.2. streda Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 bratislavské veprové plecko, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 palacinky s dzemem, mléko, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 bramborovy salédt, razenka (1, 3, 10)
4.2. Ctvrtek Polévka vyvar zeleninovy s nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 kure pecené s ryzi, mrkvovy salat (1)
Jidlo 2 hovézi platek na slaniné, téstoviny, mrkvovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 3 Cinsky salat se séjovym masem, tmavy chléb (1, 3, 6, 7)
5.2. patek Polévka z michanych lusténin (1, 9)
Jidlo 1 Cevabdici s hof¢ici a cibuli, bramborova kase, ovoce (1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 lasagne se Spenatem a syrem, ovoce (1, 7)
Jidlo 3 salat zeleninovy s tunndkem, sezamova bulka (1, 4, 11)
8.2. pondéli Polévka z Cervené cocky (1, 9)
Jidlo 1 rizoto s masem a zeleninou, okurek (9)
Jidlo 2 rybi filé na celeru a pérku, brambory, raj¢atovy salat (4, 9)
Jidlo 3 salat téstovinovy se Sunkou a olivami, pletynka (1, 3, 7)
9.2. Utery Polévka masova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 buchty s povidly, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 2 prirodni rfizek na Zampionech, brambory (1)
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik (1, 7)
10.2. stfeda Polévka hovézi vyvar s téstovinou (1, 3, 9)
Jidlo 1 chilli con carne s masem, chléb, okurek (1)
Jidlo 2 peceny kureci steak, hraskova ryze (1)
Jidlo 3 zimni salat /pomerang, jablko, banan/, loupacek (1, 3, 7)
11.2. Ctvrtek Polévka cizrnova (1, 9)
Jidlo 1 boloriské Spagety sypané syrem, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 svickova na smetané, veprové maso, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 vajickovy salat, rohlik (1, 3, 7)
12.2. patek Polévka kulajda (1, 3, 7)
Jidlo 1 ¢inské maso s ryzi, okurkovy salat (1)
Jidlo 2 pizza saldmova se syrem (1, 3, 7)
Jidlo 3 raj¢ata s mozzarellou a bazalkou, celozrnny rohlik (1, 7)
15.2. pondéli Polévka z michanych lusténin (1, 9)
Jidlo 1 krupi¢nd kase s kakaem, kompot (1, 7)
Jidlo 2 veprova kotleta na rozmarynu, ryze (1)
Jidlo 3 vlassky lahGdkovy salét, rohlik (1, 3, 7)
16.2. Utery Polévka krupicova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1)
Jidlo 2 syrové smazenky, brambory, tatarka (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 téstovinovy salat se Sunkou a zeleninou, pletynka (1)
17.2. stfeda Polévka zeleninova s hraskem a ryzi (9)
Jidlo 1 rajskd oméacka, klopsy, houskovy knedlik (1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 kureci soté s téstovinami (1, 3, 7)
Jidlo 3 francouzsky ¢ockovy saldt, tmavy chléb (1, 3, 7)
18.2. Ctvrtek Polévka hrachové (1, 9)
Jidlo 1 mexicky gulds s ryzi, ovoce (1)
Jidlo 2 makovy zavin, bild kava, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 Svycarsky syrovy salat, celozrnny rohlik (1, 3, 7, 10)
19.2. patek Polévka c¢esnekova krémova (1, 3, 9)
Jidlo 1 Spagety s masovo-raj¢atovou omackou (1, 3, 7)
Jidlo 2 frankfurtskd hovézi pe¢ené s bramborem (1)
Jidlo 3 italsky saldt s olivami, grahamovy rohlik (1)
22.2. pondéli Polévka rajskad s ovesnymi vio¢kami (1)
Jidlo 1 veprové maso na kming, ryze, Cervené zeli s jablky (1)
Jidlo 2 filé na smetané se syrem, bramborové kase, ¢ervené zeli s jablky (1, 3, 4, 7)
Jidlo 3 cizrnovy saldt s vejci a se zeleninou, tmavy chléb (1, 3)
23.2. Utery Polévka hovézi vyvar s abecedou (1, 3, 7, 9)
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Jidlo 1 bramborovy gulas s uzeninou, chléb (1)

Jidlo 2 holandsky fizek, brambory s maslem, okurkovy salat (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 zeleninovy salat s tunnidkem, celozrnny rohlik (1, 4)
24.2. streda Polévka zeleninova s jatrovym kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 veprova pecené, dusena kapusta, brambory (1)
Jidlo 2 bramborové sisky s makem, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat se zeleninou a dresingem, razenka (1, 3, 7)
25.2. Ctvrtek Polévka masovy vyvar s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 maso tfi barev s téstovinou (1, 3, 7)
Jidlo 2 znojemska hovézi pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 Sopsky salét, rohlik (1, 7)
26.2. patek Polévka poérkova (1)
Jidlo 1 pecené kure na medu, ryze, raj¢atovy salat (1)
Jidlo 2 zapékané Sumavské nudle /houby, Sunka/ se syrem, rajcatovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat vajickovy, grahamovy rohlik (1, 3, 7, 10)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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