Jidelniéek na Unor 2018

1.2. Ctvrtek Polévka kminova s vejci (1, 3)
Jidlo 1 kureci kung-pao, dusena ryze, zeleninovy salat (1)
Jidlo 2 rybi filé zapecené se syrem a smetanou, bramborova kase, zeleninovy salat (3, 4, 7)
Jidlo 3 saladt Bohemia /Cinské zeli, paprika, rajce, syr, bily jodurt, détska Sunka/, tmavy chléb (1, 3, 7)
12.2. pondélf Polévka z Cervené Cocky (1, 3, 9)
Jidlo 1 krupi¢na kase s grankem, masténa maslem, ovocny kompot (1, 7)
Jidlo 2 uzené maso, kfenové omécka, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat se zeleninou a tunakem, rohlik (1, 3, 4, 7)
13.2. dtery Polévka brokolicovy krém (1, 7)
Jidlo 1 kotletka pecend s cuketou a libeckem, ryze, ovoce (1)
Jidlo 2 syrovd omacka se zeleninou, téstoviny, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 (1,3,7)
14.2. stfeda Polévka hovézi vyvar s pismenky (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 segedinsky gulds, chléb, moucnik - pernik (1, 3, 7)
Jidlo 2 dusend karotka na masle, varené vejce, brambory, moucnik - pernik (1, 3)
Jidlo 3 1,3,7
15.2. Ctvrtek Polévka kulajda (1, 3, 7)
Jidlo 1 kufe pecené na medu, ryze, mrkvovy salat s ananasem (1)
Jidlo 2 kuskus s veprovymi nudlickami a zeleninou, mrkvovy salat s ananasem (1, 9)
Jidlo 3 (1,3,7)
16.2. patek Polévka slepici s ryzi
Jidlo 1 losos peceny na masle, brambory, okurkovy salat (4, 7)
Jidlo 2 holandsky rizek, bramborova kase, okurkovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 3 (1,3,7)
19.2. pondéli Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 bolonské Spagety s masem, sypané syrem (1, 3, 7)
Jidlo 2 kynuty knedlik s povidly s tvarohovym prelivem, kompot, mléko (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat Coleslaw, rohlik (1, 3, 7)
20.2. utery Polévka z jarni zeleniny (1, 3, 9)
Jidlo 1 C¢ocka na kyselo, détsky parek, chléb, okurek, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 kotletka po venkovsku /slanina, syr/, dusena ryze, ovoce (1)
Jidlo 3 recky salat, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
21.2. streda Polévka rajska s ovesnymi vlioc¢kami (1)
Jidlo 1 kureci ¢inska smés, ryze, rajcatovy salat (1)
Jidlo 2 zapeceny kvétak, stouchané brambory, raj¢atovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 3 vajickovy saldt s paprikou, bagetka (1, 3, 7)
22.2. Ctvrtek Polévka gulasova (1)
Jidlo 1 veprovy fizek, bramborovy saldt (1, 3, 7)
Jidlo 2 kréli¢i stehno na hof¢cici a slanince, brambory (1, 10)
Jidlo 3 téstovinovy salat se zeleninou, uzenym syrem, kurecim masem a jogurtovym prelivem
23.2. patek Polévka pohankové se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 smazeny pangasius, bramborovéa kase, zelny salat s koprem (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 hovézi nudlicky Stroganov, Sunkova ryze, zelny salat s koprem (1, 3, 7)
Jidlo 3 ovocny salat s jogurtem a medem, loupéacek (1, 7)
26.2. pondéli Polévka krupicova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 maso dvou barev, jasminova ryze, restovana zelenina (1)
Jidlo 2 moravské halusky se slaninou a kysanym zelim (1, 3, 7)
Jidlo 3 vlassky salat, pletynka (1, 3, 7, 10)
27.2. Utery Polévka hrstkova (1, 3, 9)
Jidlo 1 kriti prsa na rozmarynu, téstoviny, michany salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 zapecena tiladpie s bylinkovou krustou, brambory, michany salat (1, 3, 4, 7)
Jidlo 3 hermelinovy salat, grahamovy rohlik (1, 3, 7)
28.2. streda Polévka bramboracka (1, 9)
Jidlo 1 kureci maso na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Spagety s nivou a smetanou (1, 3, 7)
Jidlo 3 lahddkovy zeleninovy salat s masem, dalamanek (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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