
Jídelníček na Březen 2011

1.3. úterý Polévka gulášová

 Jídlo 1 rýžová kaše s kakaem, ochucené mléko

 Jídlo 2 smažený králičí hřbet, bramborová kaše

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

2.3. středa Polévka z mochovské zeleniny

 Jídlo 1 mexická pánev, chléb

 Jídlo 2 hovězí na divoko, houskový knedlík

 Příloha čokoládové trubičky se šlehačkou

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

3.3. čtvrtek Polévka hovězí vývar s těstovinou

 Jídlo 1 krůtí maso na bylinkách, rýže

 Jídlo 2 palačinky s rybízovou marmeládou, ochucené mléko

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

4.3. pátek Polévka risi - bisi

 Jídlo 1 pečené rybí filé se sýrem, bramborová kaše

 Jídlo 2 koprová omáčka, vařené vejce, brambory

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

7.3. pondělí Polévka z vaječné jíšky

 Jídlo 1 mandlová kuřecí játra, rýže

 Jídlo 2 langoše s kečupem a sýrem

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

8.3. úterý Polévka s játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 čočka na kyselo, vařené vejce, chléb

 Jídlo 2 poděbradské vepřové maso, houskový knedlík

 Příloha špaldový moučník

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

9.3. středa Polévka hráškový krém

 Jídlo 1 moravské těstoviny /těstoviny, uzené a kysané zelí/

 Jídlo 2 dukátové buchtičky s krémem, ochucené mléko

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

10.3. čtvrtek Polévka česneková

 Jídlo 1 holandský řízek, bramborový salát s majonézou

 Jídlo 2 zeleninové rizoto s krabími tyčinkami

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

11.3. pátek Polévka z míchaných luštěnin

 Jídlo 1 kynuté buchty s marmeládou

 Jídlo 2 kapusta, vepřový vrabec, brambory

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

14.3. pondělí  JARNÍ PRÁZDNINY!

15.3. úterý  JARNÍ PRÁZDNINY!

16.3. středa  JARNÍ PRÁZDNINY!

17.3. čtvrtek  JARNÍ PRÁZDNINY!

18.3. pátek  JARNÍ PRÁZDNINY!

21.3. pondělí Polévka rybí s petrželkou

 Jídlo 1 nudle s ořechy maštěné máslem, kompot

 Jídlo 2 uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

22.3. úterý Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 pardubické rizoto

 Jídlo 2 bramboráčky se sójovou šunkou

 Příloha karamelový moučník

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

23.3. středa Polévka brokolicová

 Jídlo 1 smažené rybí prsty, bramborová kaše

 Jídlo 2 zeleninový talíř se sýrem a dresingem, houska

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

24.3. čtvrtek Polévka fazolová
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 Jídlo 1 srdíčka na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 zázvorová vepřová pečeně, šťouchané brambory

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

25.3. pátek Polévka pórková s krupicí

 Jídlo 1 rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny

 Jídlo 2 šmakoun s čínskou zeleninou a opečenými bramborami

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

28.3. pondělí Polévka zeleninová s noky

 Jídlo 1 kuře na paprice, houskový knedlík

 Jídlo 2 halušky se zelím a uzeným masem

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

29.3. úterý Polévka kroupová

 Jídlo 1 sýrové placičky, bramborová kaše

 Jídlo 2 vepřová kotleta po srbsku, rýže

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

30.3. středa Polévka vesnická polévka /těstoviny, žampióny/

 Jídlo 1 špagety s mletým masem

 Jídlo 2 kynutý táč s povidlím a drobenkou, bílá káva

 Příloha salát, kompot

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

31.3. čtvrtek Polévka drůbeží vývar se zeleninou

 Jídlo 1 míchaná zelenina s vepřovým masem, brambory

 Jídlo 2 bramborové šišky s mákem, ochucené mléko

 Příloha ovoce, kompot

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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