Jidelnicek na Bfezen 2016

7.3. pondéli Polévka masovy vyvar s petzelkou (1, 9)
Jidlo 1 nudle s makem, kompot (1, 3)
Jidlo 2 uzené maso, kysané zeli, bramborovy knedlik (1, 3)
Jidlo 3 salat Coleslaw, celozrnny rohlik (1, 7)
8.3. Utery Polévka kminova s vejci (1, 3)
Jidlo 1 dribeZi jatra na slaning, ryze, mrkvovy salat (1)
Jidlo 2 kotletka na jablkach, opecené brambory, mrkvovy salat (1)
Jidlo 3 téstovinovy salat se Sunkou, vejci a dresingem, pletynka (1, 3)
9.3. streda Polévka jadhlova se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 pecené filé s citrénovou omackou, bramborova kase, fit tycinka (4, 7)
Jidlo 2 hovézi pecené znojemska, houskovy knedlik, fit ty¢inka (1, 3, 7)
Jidlo 3 italsky salat s olivami, rohlik (1)
10.3. Ctvrtek Polévka rajska s ryzi (1, 9)
Jidlo 1 ¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurek (1, 3)
Jidlo 2 kureci zavitek s hradsSkovou ryzi (1, 10)
Jidlo 3 raj¢ata s mozzarellou a bazalkou, tmavy chléb (1, 7)
11.3. patek Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 rizoto se zeleninou a veprfovym masem, okurkovy salat (9)
Jidlo 2 sekand, petrzelové brambory, obloha (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 vajickovy saldt, rohlik (1, 3, 7, 10)
14.3. pondéli Polévka frankfurtska (1)
Jidlo 1 veprové nudli¢ky po indicku s ryzi, ovoce (1, 9)
Jidlo 2 dukdtové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 bramborovy saldt, razenka (1, 3, 7, 9, 10)
15.3. dtery Polévka pohankova (1, 9)
Jidlo 1 drlibezi maso na paprice, téstoviny, ovocny jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 2 brynzové halusky, ovocny jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik /1, 7/
16.3. stfeda Polévka hovézi vyvar s abecedou (1, 3, 9)
Jidlo 1 italské téstoviny se syrovou oméackou a sunkou (1, 3, 7)
Jidlo 2 rizek z kotletky, bramborova kase, raj¢atovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 3 krupi¢nd kase s kakaem (7)
17.3. Ctvrtek Polévka bramboracka (1, 9)
Jidlo 1 fazolové lusky na smetané, vejce, brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 kureci stehna na medu, ryze, ¢ervena repa (1)
Jidlo 3 salat s tundkem a zeleninou, syrovy suk (1, 4)
18.3. patek Polévka zeleninova s kuskusem (1, 3)
Jidlo 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 smazeny kvétak, brambory, jogurtova tatarka (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy saldtek s dresingem a syrem, tmavy chléb (1, 3, 7)
21.3. pondéli Polévka drozdova s petrzelkou (1, 3, 9)
Jidlo 1 chili con carne s klobasou, chléb, okurek (1)
Jidlo 2 dusené zeli, veprové maso pecené, bramborovy knedlik (1, 3)
Jidlo 3 salat s kurecim masem a ananasem, pletynka (1)
22.3. utery Polévka z michanych lusténin (1, 9)
Jidlo 1 kung-pao, ryze, okurkovy salat (1)
Jidlo 2 Honzovy buchty s tvarohem, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 Svycarsky syrovy salat, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
23.3. streda Polévka koprova (1, 7)
Jidlo 1 ¢evabdici s horcici, brambory, ovoce (1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 kyta na zampionech, ryze, ovoce (1)
Jidlo 3 recky salat, rohlik (1)
29.3. utery Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 ryzova kase s grankem, kompot (7)
Jidlo 2 staroCeska kotleta /celer, zazvor/, halusky (1, 3, 9)
Jidlo 3 hermelinovy salat, pletynka (1, 3, 7)
30.3. streda Polévka hrachova (1, 9)
Jidlo 1 vejce, Spenét, zduchané brambory, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 svickova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
31.3. Ctvrtek Polévka poérkova s ovesnymi vlockami (1)
Jidlo 1 kotlikovy gulas, chléb (1)
Jidlo 2 zapecené téstoviny - flicky s uzenym masem, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat s kurecim masem, rohlik (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2

http://www.sjbabaka.cz



