Jidelnicek na Bfezen 2017

1.3. stfeda Polévka zeleninova s kapanim (1, 3, 7)
Jidlo 1 bolonské spagety, sypané syrem (1, 3, 7)
Jidlo 2 rizek z kotletky, brambory, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 3 lahGdkovy bramborovy salatek, rohlik (1, 3, 7)
2.3. Ctvrtek Polévka rajskd s ovesnymi vlio¢kami (1, 3, 7)
Jidlo 1 tildpie pecend na masle, brambory, cervend repa (1, 4)
Jidlo 2 hovézi platek na slanince s ryzi, ¢ervena repa (1)
Jidlo 3 Sopsky salatek, bagetka (1)
3.3. patek Polévka vyvar s téstovinou (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 kapusta, veprové vypecky, brambory (1)
Jidlo 2 zapecené téstoviny s mletym masem, zeleninou a syrem (1, 3, 7)
Jidlo 3 ovocny salat, loupacek (1, 3, 7)
6.3. pondéli Polévka z michanych lusténin (1, 9)
Jidlo 1 krati kostky na pérku, dusena ryze (1, 7)
Jidlo 2 vejce, koprovd omdcka, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat Coleslaw, pletynka (1, 3, 7)
7.3. Gtery Polévka masova s téstovinou (1, 3, 7)
Jidlo 1 selskd veprova pecené, brambory, ovoce (1)
Jidlo 2 kynuty zavin s makem, kakao, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 cizrnovy salat se zeleninou a Sunkou, rohlik (1, 3, 7)
8.3. streda Polévka kminova s kapanim (1, 3, 7)
Jidlo 1 srbské rizoto /veprové maso, krabi tycinky/ se zeleninou, okurek (4, 9)
Jidlo 2 smazeny kvétdk, brambory, jogurtova tatarka (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 raj¢ata s mozzarellou a balsamikem, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
9.3. Ctvrtek Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 husi jatra na slaniné, ryze, jahodovy tvarohovy dezert (1, 7)
Jidlo 2 Irankfugtsky zavitek /mleté maso, détsky parek/, houskovy knedlik, jahodovy tvarohovy dezert
1,3,7
Jidlo 3 téstovinovy salét s kurfecim masem, rohlik, jahodovy tvarohovy dezert (1, 7)
10.3. patek Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase, zel. salat (4, 7)
Jidlo 2 hovézi pecené na rajcatech, téstoviny, zel. salat (1, 3, 7)
Jidlo 3 recky salat, bagetka (1, 3, 7)
20.3. pondéli Polévka cizrnova (1, 9)
Jidlo 1 krupi¢nd kase sypana kakaem, masténd maslem, kompot, mléko (7)
Jidlo 2 veprové vypecky, zeli kysané, bramborovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 vajickovy saldt, rohlik (1, 3, 7)
21.3. Utery Polévka hovézi s kuskusem (1, 3, 7)
Jidlo 1 uzené maso, hrachova kase, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 razni¢i na plechu, zduchané brambory (1)
Jidlo 3 italsky salat s olivami, pletynka (1, 3, 7)
22.3. stfeda Polévka vyvar zeleninovy s drobenim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 kureci Spagety se syrovou omackou, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 svickova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
23.3. Ctvrtek Polévka bramboracka (1, 9)
Jidlo 1 veprové nudli¢ky na ¢insky zpdsob, ryze, ovocny jogurt (1, 7)
Jidlo 2 pizza se Sunkou a syrem, ovocny jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 3 zeli bilé s kukurici a majonézou, rohlik (1, 3, 7)
24.3. patek Polévka rajska s ryzi (1)
Jidlo 1 tildpie na bylinkdch, brambory s maslem, mrkvovy saléat (4, 7)
Jidlo 2 holandsky fizek, bramborovy salat, mrkvovy salat (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 indicky fazolovy salat, tmavy chléb (1, 3, 7)
27.3. pondéli Polévka z Cervené Cocky (1, 9)
Jidlo 1 karlovarsky gulds /hovézi predni, smetana/, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 zapecené smetanové brambory s brokolici a Zzampiény (1, 3, 7)
Jidlo 3 Svycarsky syrovy salat, rohlik (1, 3, 7)
28.3. Utery Polévka s jatrovymi nocky (1, 3, 9)
Jidlo 1 podébradska veprova pecené, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 bramborové Sisky s povidlovou oméackou, mléko, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat s kurecim masem a ananasem, bageta (1, 3, 7)
29.3. streda Polévka masova (1, 3, 9)
Jidlo 1 Spenat, moravsky vrabec, brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 syrové rizec¢ky, Zzduchané brambory, jogurtovd tatarka (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 party salat /zeli, jablko, mrkev, celer, zakysand smetan, tmavy chléb (1, 3, 7, 9)
30.3. Ctvrtek Polévka Cesnekova krémova (1, 3,7, 9)
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Jidlo 1 Spagety s bolonskou omackou, sypané syrem (1, 3, 7)

Jidlo 2 krali¢ci maso pecené s ryzi, okurkovy saldt (1)
Jidlo 3 lah@idkovy bramborovy salét, rohlik (1, 3, 7, 10)
31.3. patek Polévka zeleninovy vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 chilli con carne s mletym masem, chléb, okurek, Spaldovy mou¢nik (1, 3, 7)
Jidlo 2 smazeny pangasius, bramborova kase, Spaldovy moucnik (1, 3, 4, 7)
Jidlo 3 salat Coleslaw, celozrnny rohlik, Spaldovy moucnik (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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