
Jídelníček na Březen 2026

1.3. neděle

2.3. pondělí Polévka Slepičí vývar (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Sicilské těstoviny, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kapusta, vepřový plátek, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Sicilské těstoviny - DS Skládanka (1, 3, 7)

3.3. úterý Polévka Brokolicový krém (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Vranovské biftečky, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Houbové halušky, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 3 Vranovské biftečky, bramborová kaše - DS Skládanka (1, 3, 7)

4.3. středa Polévka Rybí (1, 4, 9)

 Jídlo 1 Francouzské brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kuřecí flamendr, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Kuřecí flamendr, rýže - DS Skládanka (1)

5.3. čtvrtek Polévka Zelňačka (1, 9)

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Štěpánská hovězí pečeně, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem - DS Skládanka (1, 3, 7)

6.3. pátek Polévka Krupicová s vejci (1, 3)

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masová koule, těstoviny, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Čočkový salát, chléb, zeleninovo. ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Rajská omáčka, masová koule, těstoviny - DS Skládanka (1, 3, 7)

7.3. sobota 8.3. neděle

9.3. pondělí Polévka Písmenková (1, 9)

 Jídlo 1 Těstoviny Carbonara, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Vepřové soté s brokolicí, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Těstoviny Carbonara - DS Skládanka (1, 3, 7)

10.3. úterý Polévka Dýňový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Bramborová musaka, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Králík na smetaně, houskový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Králík na smetaně, houskový knedlík - DS Skládanka (1, 3, 7)

11.3. středa Polévka Vločková (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Holandský řízek, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 4)

 Jídlo 3 Holandský řízek, bramborová kaše - DS Skládanka (1, 3, 7)

12.3. čtvrtek Polévka Pórková (1, 9)

 Jídlo 1 Kovbojské fazole, bramborová placka, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Hovězí guláš, houskový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Hovězí guláš, houskový knedlík - DS Skládanka (1, 3, 7)

13.3. pátek Polévka Hrstková (1, 9)

 Jídlo 1 Sekaná pečeně, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Rýžová kaše s rozinkami, zeleninovo-ovocný bar (1, 7)

 Jídlo 3 Rýžová kaše s rozinkami - DS Skládanka (1, 7)

14.3. sobota 15.3. neděle

16.3. pondělí Polévka Koprová s bramborem (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Pečené filé na kmíně, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 4)

 Jídlo 2 Hovězí rizoto sypané sýrem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 3 Pečené filé na kmíně, vařené brambory - DS Skládanka (1, 4)

17.3. úterý Polévka Zeleninová s pohankou (1, 9)

 Jídlo 1 Pečený karbenátek, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Čočka na kyselo, vejce, chléb, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 3 Pečený karbenátek, bramborová kaše - DS Skládanka (1, 3, 7)

18.3. středa Polévka Květákový krém

 Jídlo 1 Nudle s tvarohem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Kuřecí roláda, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Nudle s tvarohem - DS Skládanka (1, 3)

19.3. čtvrtek Polévka Cibulačka (1, 9)

 Jídlo 1 Křenová oméčka, uzený plátek, houskový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Čínské nudle se zeleninou, zeleninovo-ovocný bar (1, 9)

 Jídlo 3 křenová omáčka, uzený plátek, houskový knedlík - DS Skládanka (1, 3, 7)

20.3. pátek Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Zeleninová placka, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Kuřecí na kari, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Zeleninová placka, vařené brambory - DS Skládanka (1, 3)

21.3. sobota 22.3. neděle

23.3. pondělí Polévka Selská (1, 9)

 Jídlo 1 Smažené filé, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 4, 7)

 Jídlo 2 Šubńkafleky, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 3 Šunkafleky - DS Skládanka (1, 3)

24.3. úterý Polévka Italská (1, 9)

změna jídelníčku vyhrazena Strana 1 http://www.sjbabaka.cz



 Jídlo 1 Hrachová kaše, bagetka, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Mletý řízek s jogurtem, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 3 Hrachová kaše, bagetka - DS Skládanka (1, 3)

25.3. středa Polévka Bramboračka (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Přírodní kuřecí plátek zapečený sýrem, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 2 Tarhoňa se zelím a uzeným, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 3 Přírodní kuřecí plátek zapečený sýrem, rýže - DS Skládanka (1)

26.3. čtvrtek Polévka Gulášová (1, 9)

 Jídlo 1 Krupičná kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 7)

 Jídlo 2 Vepřové nudličky na zelenině, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 krupičná kaše - DS Skládanka (1, 7)

27.3. pátek Polévka Fazolová (1, 9)

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Pečená řepa se sýrem, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Pečená řepa se sýrem, bramborová kaše - DS Skládanka (1, 3, 7)

28.3. sobota 29.3. neděle
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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