
Jídelníček na Duben 2011

1.4. pátek Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 hrachová kaše, párek, chléb, okurek

 Jídlo 2 pečená kuřecí stehna, rýže, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

4.4. pondělí Polévka zeleninová s kuskusem

 Jídlo 1 vepřová čína, rýže

 Jídlo 2 zapečené těstoviny se žampióny

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

5.4. úterý Polévka čočková

 Jídlo 1 pražská vepřová pečeně, houskový knedlík

 Jídlo 2 listový špenát, bramborové šišky

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

6.4. středa Polévka masová s vejci

 Jídlo 1 krupicová kaše s kakaem

 Jídlo 2 játrový špíz /smažený/, brambory, tatarka

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

7.4. čtvrtek Polévka hráškový krém s perličkami

 Jídlo 1 řecké filé, brambory

 Jídlo 2 těstovinový salát s čerstvou zeleninou, dresing

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

8.4. pátek Polévka venkovská

 Jídlo 1 pštrosí vejce /pečený karbenátek plněný vař. vejcem/, bramborová kaše

 Jídlo 2 palačinky s džemem, ochucené mléko

 Příloha slát, kompot

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

11.4. pondělí Polévka z krabích tyčinek

 Jídlo 1 masové rizoto se zeleninou

 Jídlo 2 koprová omáčka, vařené vejce, knedlík

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

12.4. úterý Polévka minestrone /fazole, rajčata/

 Jídlo 1 vdolečky s džemem a šlehačkou, ochucené mléko

 Jídlo 2 vepřový vrabec, kapusta, brambory

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

13.4. středa Polévka hrstková s bramborem

 Jídlo 1 neapolské špagety – slanina, kečup, hrášek

 Jídlo 2 vepřový závitek, rýže

 Příloha čokoládový moučník

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

14.4. čtvrtek Polévka čínská pórková

 Jídlo 1 mleté kuličky v paprikové omáčce, těstoviny

 Jídlo 2 zeleninový talíř se sýrem, dresing, houska

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

15.4. pátek Polévka česneková

 Jídlo 1 salám v cizrnovém těstíčku, bramborová kaše

 Jídlo 2 hanácké koláče

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

18.4. pondělí Polévka drůbeží se srdíčky a zeleninou

 Jídlo 1 mexické fazole, chléb

 Jídlo 2 venkovská kotleta, rýže

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

19.4. úterý Polévka rajská

 Jídlo 1 smažené rybí prsty, bramborová kaše

 Jídlo 2 dukátové buchtičky s krémem, ochucené mléko

 Příloha salát, kompot

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

20.4. středa Polévka fazolová

 Jídlo 1 špenát, vařené vejce, brambory

 Jídlo 2 vepřové maso po nepálsku, opečené brambory
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 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

21.4. čtvrtek  prázdniny - nevaří se!

22.4. pátek  prázdniny - nevaří se!

25.4. pondělí  Velikonoční pondělí

26.4. úterý Polévka gulášová

 Jídlo 1 rýžová kaše s kakaem, ochucené mléko

 Jídlo 2 uzené maso, nové zelí, celozrnný knedlík

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

27.4. středa Polévka hrachová

 Jídlo 1 langoše s kečupem a sýrem

 Jídlo 2 lasagne s mletým masem

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

28.4. čtvrtek Polévka z ovesných vloček s petrželkou

 Jídlo 1 asijské vepřové maso, rýže

 Jídlo 2 sójové maso na zelenině, opečené brambory

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

29.4. pátek Polévka pórkovo-mrkvová

 Jídlo 1 špagety s tuňákem a zeleninou

 Jídlo 2 pečená kuřecí stehna, bramborová kaše

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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