
Jídelníček na Duben 2012

2.4. pondělí Polévka brokolicová

 Jídlo 1 hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

 Jídlo 2 špecle se sýrovou omáčkou

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

3.4. úterý Polévka vánoční rybí z čerstvých ryb

 Jídlo 1 chilli con carne se sójovými kostkami, chléb

 Jídlo 2 kuřecí maso na paprice, těstoviny

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

4.4. středa Polévka fazolová

 Jídlo 1 borůvkové kynuté knedlíky  s tvarohovým přelivem, mléko

 Jídlo 2 vepřový závitek s vejcem a sýrem, brambory

 Příloha kompot, salát

 Nápoje 2 druhy nápojů

5.4. čtvrtek  Velikonoční prázdniny - nevaří se

6.4. pátek  Velikonoční prázdniny - nevaří se

9.4. pondělí  Velikonoční pondělí - Nevaří se!

10.4. úterý Polévka masová s vejci a zeleninou

 Jídlo 1 smažené rybí prsty, brambory, jogurtová tatarka

 Jídlo 2 rýžová kaše s grankem

 Příloha kompot, salát

 Nápoje 2 druhy nápojů, ochucené mléko

11.4. středa Polévka rajská s ovesnými vločkami

 Jídlo 1 marinované kuřecí steaky, brambory

 Jídlo 2 halušky se zelím a slaninou

 Příloha námořníkův mls s kokosem a čokoládovou polevou

 Nápoje 2 druhy nápojů

12.4. čtvrtek Polévka jarní zeleninová

 Jídlo 1 mexický guláš, rýže

 Jídlo 2 palačinky s listovým špenátem

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

13.4. pátek Polévka drůbeží se zeleninou

 Jídlo 1 sekaná, bramborová kaše

 Jídlo 2 šunkofleky

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

16.4. pondělí Polévka kmínová s vejcem

 Jídlo 1 dušená mrkev s kukuřicí, vepřový vrabec, brambory

 Jídlo 2 langoše s kečupem a sýrem

 Nápoje 2 druhy nápojů

17.4. úterý Polévka jemná špenátová

 Jídlo 1 horňácký guláš, chléb

 Jídlo 2 uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje 2 druhy nápojů

18.4. středa Polévka drůbeží s masem a zeleninou

 Jídlo 1 dukátové buchtičky s krémem

 Jídlo 2 venkovská kotleta, brambory

 Příloha kompot, salát

 Nápoje 2 druhy nápojů, ochucené mléko

19.4. čtvrtek Polévka cizrnová

 Jídlo 1 ražniči na plechu, rýže

 Jídlo 2 francouzské brambory

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

20.4. pátek Polévka bramborová

 Jídlo 1 svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Jídlo 2 špagety s pórkem a žampióny

 Příloha mléko, ovoce, salát

 Nápoje 2 druhy nápojů

23.4. pondělí Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 kuřecí čína, rýže

 Jídlo 2 hanácké koláče

 Příloha salát, kompot
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 Nápoje 2 druhy nápojů, ochucené mléko

24.4. úterý Polévka hrachová

 Jídlo 1 vepřové maso na kmíně, brambory

 Jídlo 2 zeleninový bulgur

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

25.4. středa Polévka s játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 těstoviny zapečené s rybou

 Jídlo 2 vepřové výpečky, zelí, táborský knedlík

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

26.4. čtvrtek Polévka česneková s vejcem

 Jídlo 1 medová kuřecí stehna, rýže

 Jídlo 2 sójový guláš s lečem, chléb

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

27.4. pátek Polévka zeleninová s pohankou

 Jídlo 1 rajská omáčka, masové čufty, těstoviny

 Jídlo 2 pizza se zeleninou a sýrem

 Příloha šlehaný tvaroh

 Nápoje 2 druhy nápojů

30.4. pondělí Polévka hrášková

 Jídlo 1 pečené filé na kmíně

 Jídlo 2 celozrnné lívance se šlehačkou, ochucené mléko

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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