
Jídelníček na Duben 2020

1.4. středa Polévka Masová se zeleninou a kapáním (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Znojemská vepřová pečeně, rýže, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Pečené rybí filé, vařený brambor, zeleninový bar (4)

2.4. čtvrtek Polévka Miliónová (1, 9)

 Jídlo 1 Boloňské špagety sypané sýrem, zeleninový bar (1, 7)

 Jídlo 2 Zeleninovo-sýrové smaženky, vařený brambor, zeleninový bar (1)

3.4. pátek Polévka Mrkvová (1)

 Jídlo 1 Smažený karbenátek, vařený brambor s petrželkou, zeleninový bar (1, 3)

 Jídlo 2 Krupičná kaše sypaná cukrem (1, 7)

4.4. sobota 5.4. neděle

6.4. pondělí Polévka Frankfurtská (1)

 Jídlo 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše s máslem, okurek, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Halušky se slaninou a zelím (1)

7.4. úterý Polévka Zeleninová s játrovým kapáním (1, 3)

 Jídlo 1 Karlovarský guláš, těstoviny, zeleninový bar (1, 7)

 Jídlo 2 Kynutý knedlík plněný povidly a sypaný cukrem (1, 3, 7)

8.4. středa Polévka Zeleninová s játrovým kapáním (1, 3)

 Jídlo 1 Kuře na paprice, houskový knedlík, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Čočka s vejcem a okurkem, chléb, zeleninový bar (1, 3, 9)

9.4. čtvrtek 10.4. pátek 11.4. sobota 12.4. neděle

13.4. pondělí 14.4. úterý Polévka Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík, zeleninový bar (1, 3, 7, 9, 10)

 Jídlo 2 Bulgurové zeleninové rizoto sypané sýrem, okurek, zeleninový bar (1)

15.4. středa Polévka Jáhlová se zeleninou (1, 9)

 Jídlo 1 Kovářská kotletka, brambory s pažitkou, zeleninový bar (1, 7, 9)

 Jídlo 2 Pekingské sojové maso po čínsku, rýže, zeleninový bar (1)

16.4. čtvrtek Polévka Bramborový krém (1, 9)

 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, rýže, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Čočkový eintopf, rýže, zeleninový bar (1)

17.4. pátek Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Rajská omáčka s mas. koulemi, houskový knedlík, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Francouzské brambory (1, 3, 7)

18.4. sobota 19.4. neděle

20.4. pondělí Polévka Brokolicový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Vepřové azu po tatarsku, rýže, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Pohankovo-rýžové rizoto, zeleninový bar (1)

21.4. úterý Polévka Luštěninová (1, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí řízek, bramborová kaše, zeleninový bar (1, 7)

 Jídlo 2 Gratinované těstoviny s tvarohem a cukrem (1, 7)

22.4. středa Polévka Špenátová se sýrovým kapáním (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Fazolový guláš s uzeninou, chléb, okurek, zeleninový bar (1, 7)

 Jídlo 2 Kuřecí přírodní plátek, dušená rýže, zeleninový bar (1)

23.4. čtvrtek Polévka Cizrnová (1, 9)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, brambory s máslem, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Těstoviny se žampiony, zeleninový bar (1)

24.4. pátek Polévka Masová s nudlemi (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, kysané zelí, houskový knedlík, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Lahůdkový bramborový buřt-guláš, chléb, zeleninový bar (1)

25.4. sobota 26.4. neděle

27.4. pondělí Polévka Uzená s kroupami (1, 9)

 Jídlo 1 Boloňské špagety sypané sýrem, zeleninový bar (1, 7)

 Jídlo 2 Zapékané těstoviny s brokolicí, zeleninový bar (1, 3, 7)

28.4. úterý Polévka Pohanková se zeleninou (1, 9)

 Jídlo 1 Smažené rybí filé, bramborová kaše, zeleninový bar (1, 3, 4, 7)

 Jídlo 2 Bramborové špecle se zelím a slaninou, zeleninový bar (1, 7)

29.4. středa Polévka Bramboračka (1)

 Jídlo 1 Uherská pečeně, těstoviny, zeleninový bar (1, 7, 9)

 Jídlo 2 Zeleninové rizoto, sýr, okurek, zeleninový bar (7, 9)

30.4. čtvrtek Polévka Pórková s kapáním (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Kuřecí Kung-pao, rýže, zeleninový bar (1, 5, 8)

 Jídlo 2 Čočka na kyselo, vejce, okurek, zeleninový bar (1, 3)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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