
Jídelníček na Duben 2022

1.4. pátek Polévka Pórková (1, 9)

 Jídlo 1 Zbojnický skřivan (hovězí maso ), rýže

 Jídlo 2 Houbová omáčka, bramborová placka

4.4. pondělí Polévka Frankfurtská (1, 9)

 Jídlo 1 Smažený květák, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Vepřové kostky na tymiánu, kuskus (1)

5.4. úterý Polévka Zeleninový vývar s abecedou (1, 3)

 Jídlo 1 Tortilla se zeleninou a kuřecím masem (1, 3)

 Jídlo 2 Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík (1, 3, 7)

6.4. středa Polévka Bramborový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Nudle s mákem (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Japonské filé (mandarinky), vařené brambory (1, 4)

7.4. čtvrtek Polévka Masová s nudlemi (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Cizrnový guláš, chléb (3)

 Jídlo 2 Špagety Carbonara (1, 3, 7)

8.4. pátek Polévka Horácká (1)

 Jídlo 1 Halušky se sýrovou omáčkou a kuřecím masem (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Čevabčiči (mleté naso), vařené brambory (1, 3, 10)

11.4. pondělí Polévka Kuřecí vývar s kapáním (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, těstoviny (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Mexická fazoláda (lečo, vepř. maso), chléb (1)

12.4. úterý Polévka Rychlá s vejci (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí soté s brokolicí, špecle (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kynuté knedlíky s povidlím (1, 3, 7)

13.4. středa Polévka Vývar s jáhly (1, 3)

 Jídlo 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou

14.4. čtvrtek Polévka Rajská (1)

 Jídlo 1 Ražniči na plechu, rýže - Cizí strávníci (1)

15.4. pátek Polévka Jemná rybí polévka (1, 4)

18.4. pondělí Polévka Slepičí vývar (1, 9)

19.4. úterý Polévka Špenátový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Znojemská pečeně, rýže (1)

 Jídlo 2 Římské těstoviny (1)

20.4. středa Polévka Pohanková (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Losos s medem a hořčicí, vařené brambory (1, 4, 10)

 Jídlo 2 Kuskus s grilovanou zeleninou (1)

21.4. čtvrtek Polévka Minestrone (1)

 Jídlo 1 Čočkové karbenátky, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Vídeňský guláš, těstoviny (1, 3)

22.4. pátek Polévka Zeleninový vývar s čočkou (1, 9)

 Jídlo 1 Krupičná kaše s kakaem (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Mletý řízek s jogurtem, vařené brambory (1, 7)

25.4. pondělí Polévka Jarní (1, 9)

 Jídlo 1 Vegetariánský džuveč sypaný sýrem

 Jídlo 2 Filé s rajčatovým přelivem, vařené brambory (1, 3, 7)

26.4. úterý Polévka Hrstková (1)

 Jídlo 1 Vranovské biftečky, vařené brambory (1)

 Jídlo 2 Žemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)

27.4. středa Polévka Kmínová s vejcem (1, 9)

 Jídlo 1 Bramborový guláš, chléb (1, 3)

 Jídlo 2 Bulgur s kuřecím masem na kari (1, 7)

28.4. čtvrtek Polévka Bramboračka (1, 9)

 Jídlo 1 Hovězí stroganov, houskový knedlík (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Špagetová hnízda s luštěninovou směsí (1)

29.4. pátek Polévka Květáková

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Zeleninový salát s kuřecím masem a vejcem
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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