
Jídelníček na Duben 2023

1.4. sobota 2.4. neděle

3.4. pondělí Polévka Kmínová s vejcem (3, 9)

 Jídlo 1 Pohanková kaše (7)

 Jídlo 2 Zeleninové rizoto s tuňákem (1, 4)

4.4. úterý Polévka Zeleninový vývar (9)

 Jídlo 1 Radvaňský guláš, těstoviny (1, 3)

 Jídlo 2 Fazolky na smetaně, vejce, vařené brambory (1, 3, 7)

5.4. středa Polévka Cizrnový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Halušky se zelím (1, 3)

 Jídlo 2 Kuřecí na kari, rýže

6.4. čtvrtek Polévka Koprová s bramborem (1, 7)

 Jídlo 1 Špenát, výpečky, bramborový knedlík (1, 3)

7.4. pátek 8.4. sobota 9.4. neděle

10.4. pondělí 11.4. úterý Polévka Drůbeží vývar s jáhly (9)

 Jídlo 1 Chilli con carne(červené fazole), rýže (1)

 Jídlo 2 Těstoviny se sýrovou omáčkou (1, 3, 7)

12.4. středa Polévka Hrstková (1, 9)

 Jídlo 1 Bulgur s kuřecím masem a zeleninovou směsí

 Jídlo 2 Pečený okoun na kmíně, vařené brambory (4)

13.4. čtvrtek Polévka Krupicová s vejci (1, 3)

 Jídlo 1 Kotlíkový guláš, chléb (1, 3)

 Jídlo 2 Kynuté knedlíky s povidlím (1, 3, 7)

14.4. pátek Polévka Zeleninový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Houbové rizoto

 Jídlo 2 Pečený karbenátek, bramborová kaše (3, 7)

15.4. sobota 16.4. neděle

17.4. pondělí Polévka Vločková (1)

 Jídlo 1 Římské těstoviny (1, 3)

 Jídlo 2 Filé s bylinkovým přelivem, vařené brambory (4, 7)

18.4. úterý Polévka Italská (9)

 Jídlo 1 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Čočka po švábsku, chléb (1, 3)

19.4. středa Polévka Česnečka (3)

 Jídlo 1 Kapusta, výpečky, vařené brambory (1, 3)

 Jídlo 2 Hovězí Stroganov, rýže

20.4. čtvrtek Polévka Luštěninová (1, 9)

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masové koule, těstoviny (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kuskus s grilovanou zeleninou a sýrem (1, 3)

21.4. pátek Polévka Brokolicový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Ovocný táč, kompot (1, 7)

 Jídlo 2 Kuřecí nudličky se smetanovou omáčkou, rýže (1, 3, 7)

22.4. sobota 23.4. neděle

24.4. pondělí Polévka Písmenková (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Uhlířské těstoviny (1, 3)

 Jídlo 2 Segedinský guláš, houskový knedlík (1, 3)

25.4. úterý Polévka Koprová s vejcem (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Přírodní hovězí nudličky, rýže

 Jídlo 2 Zapečené zeleninové flíčky (1, 3)

26.4. středa Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Záhorácký závitek, bramborová kaše (1, 7)

 Jídlo 2 Žemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)

27.4. čtvrtek Polévka Mrkvový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Treska na bazalce a česneku, vařené brambory (4)

 Jídlo 2 Špenát, vejce, bramborový knedlík (1, 3)

28.4. pátek Polévka Rybí (4)

 Jídlo 1 Fazolové ragú, bramborová placka (1, 3)

 Jídlo 2 Sekaná pečeně, bramborová kaše (1, 3, 7)

29.4. sobota 30.4. neděle
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 2 http://www.sjbabaka.cz


