
Jídelníček na Duben 2025

1.4. úterý Polévka Žampionový krém (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Pečené karbenátky z kuřecího masa s lečem, bramborová kaše, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Nudle s mákem, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Nudle s mákem - DS Skládanka (1, 3, 7)

 Svačina ZŠ Máslový croissant, ovoce, čaj

2.4. středa Polévka Česnečka (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Fazolky na smetaně, houskový knedlík (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Pštrosí vejce(mleté maso, vejce), vařené brambory, okurek (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Pštrosí vejce(mleté maso, vejce), vařené brambory - DS Skládanka (1, 3, 7)

 Svačina ZŠ Banketka, žervé, zelenina, čaj

3.4. čtvrtek Polévka Vločková (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Hovězí stroganov, rýže, zeleninový salát (1)

 Jídlo 2 Kolínka na vajíčko, zeleninový salát (1, 3)

 Jídlo 3 Hovězí stroganov, rýže - DS Skládanka (1)

 Svačina ZŠ Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj

4.4. pátek Polévka Hrstková (1, 9)

 Jídlo 1 Pečené bulgurové placičky se zeleninou, zeleninový salát (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Smažené rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát (1, 3, 4, 7)

 Jídlo 3 Pečené bulgurové placičky se zeleninou (1, 3, 7)

 Svačina ZŠ Mřížka s pudinkem, ovoce, čaj

5.4. sobota 6.4. neděle

7.4. pondělí Polévka Květáková (1, 9)

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík, ovoce (1, 3)

 Jídlo 2 Zeleninové kari, rýže, ovoce (1, 9)

 Jídlo 3 Segedinský guláš, houskový knedlík - DS Skládanka (1, 3)

 Svačina ZŠ Ovocná přesnídávka, plátek vánočky, čaj

8.4. úterý Polévka Hovězí vývar s kapáním (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Hrachová kaše, uzený plátek, chléb, okurek (1, 3)

 Jídlo 2 Kuřecí soté s brokolicí, těstoviny (1)

 Jídlo 3 Hrachová kaše, uzený plátek, chléb, okurek - DS Skládanka (1, 3)

 Svačina ZŠ Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina, čaj

9.4. středa Polévka Gulášová (1, 9)

 Jídlo 1 Bavorské vdolečky(povidla, tvaroh), bílá káva, ovoce

 Jídlo 2 Znojemská pečeně, rýže, ovoce (1)

 Jídlo 3 Znojemská pečeně, rýže - DS Skládanka (1)

 Svačina ZŠ Banketka, lučina, zelenina, čaj

10.4. čtvrtek Polévka Rychlá s vejcem (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masové koule, těstoviny (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Brokolicová placka, bramborová kaše, okurek (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 3 Rajská omáčka, masové koule, těstoviny (1, 3, 7)

 Svačina ZŠ Toastový chléb, máslo, šunka, ovoce, čaj

11.4. pátek Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Bryndzové halušky, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Zapečené rybí filé se sýrem a vejci, vařené brambory, kompot (1, 3, 4, 7)

 Jídlo 3 Bryndzové halušky - DS Skládanka (1, 3, 7)

 Svačina ZŠ Cereálie s mlékem, čaj

12.4. sobota 13.4. neděle

14.4. pondělí Polévka Brokolicový krém (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Halušky s grilovanou zeleninou, ovoce

 Jídlo 2 Vepřové nudličky na žampionech, rýže, ovoce (1)

 Jídlo 3 Těstoviny s grilovanou zeleninou - DS Skládanka (1, 3, 7, 9)

 Svačina ZŠ Ovocný jogurt Piškotík, ovoce, čaj

15.4. úterý Polévka Zahradnická (1, 9)

 Jídlo 1 Tarhoňa s kuřecím masem a zeleninou, okurek (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 2 Ovocný táč, bílá káva (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše - DS Skládanka (1, 3, 7)

 Svačina ZŠ Chléb, ochucené pomazánkové máslo, zelenina, čaj

16.4. středa Polévka Bramboračka (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Mexické fazole, chléb, ovoce (1, 3)

 Jídlo 3 Svíčková na smetaně, houskový knedlík - DS Skládanka (1, 3, 7)

 Svačina ZŠ Rohlík, tvarohová pomazánka, ovoce, čaj

17.4. čtvrtek Polévka Zelňačka (1, 9)

 Jídlo 1 Římské těstoviny (1, 3)

 Jídlo 3 Krupičná kaše s kakaem - DS Skládanka (1, 7)

18.4. pátek 19.4. sobota Svačina ZŠ Svačina ZŠ

20.4. neděle Svačina ZŠ Svačina ZŠ

21.4. pondělí 22.4. úterý Polévka Písmenková (1, 3, 9)
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 Jídlo 1 Tuňákové rizoto, zeleninový salát (1, 3, 4, 7, 9)

 Jídlo 2 Tyrolské brambory(slanina), zeleninový salát (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 3 Tuňákové rizoto - DS Skládanka (1, 3, 7, 9)

 Svačina ZŠ Rohlík, máslo, plátkový sýr, zelenina, čaj

23.4. středa Polévka Kulajda bez hub (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Bramborový guláš s fazolemi, chléb, kompot (1)

 Jídlo 3 Šunkafleky (1, 3, 7, 9)

 Svačina ZŠ Termix, plátek vánočky, ovoce, čaj

24.4. čtvrtek Polévka Jarní (1, 9)

 Jídlo 1 Špagety Carbonara(vejce, slanina, smetana), okurek (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Masová koule plněná nivou, švestková omáčka, opékané brambory s tymiánem (1, 7)

 Jídlo 3 Špecle se sýrovou omáčkou - DS Skládanka (1, 3, 7)

 Svačina ZŠ Loupáček, džem, ovoce, čaj

25.4. pátek Polévka Kmínová s vejcem (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Pečené kuře, rýže, ovoce (1)

 Jídlo 2 Zeleninové lečo, chléb, ovoce (1, 3)

 Jídlo 3 Pečené kuře, rýže - DS Skládanka (1)

 Svačina ZŠ Chléb, šunková pěna, zelenina, čaj

26.4. sobota 27.4. neděle

28.4. pondělí Polévka Pohanková (1, 9)

 Jídlo 1 Knedlo-vepřo-zelo, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Těstoviny s brokolicovo-smetanovou omáčkou, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Těstoviny s brokolicovo-smetanovou omáčkou-DS Skládanka (1, 3, 7)

 Svačina ZŠ Chléb, paštiková pěna, zelenina, čaj

29.4. úterý Polévka Dýňový krém (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Čočka po švábsku, vejce, chléb, zeleninový salát (1, 3)

 Jídlo 2 Zapečené kuřecí řízky(šunka, smetana), bramborová kaše, zeleninový salát (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Zapečené kuřecí řízky(šunka, smetana), bramborová kaše-DS Skládanka (1, 3, 7)

 Svačina ZŠ Rohlík, budapešťská pomazánka, ovoce, čaj

30.4. středa Polévka Cibulačka (1, 9)

 Jídlo 1 Rýžová kaše sypaná kakaem, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Hovězí kostky po cikánsku, rýže, kompot (1)

 Jídlo 3 Hovězí kostky po cikánsku, rýže- DS Skládanka (1)

 Svačina ZŠ Toastový chléb, pažitkový krém, zelenina, čaj
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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