
Jídelníček na Duben 2026

1.4. středa Polévka Hovězí vývar s pohankou (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Pečené rybí prsty, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar, velikonoční sladkost (1, 3, 4, 7, 9)

 Jídlo 2 Těstoviny s rajčatovou omáčkou, zeleninovo-ovocný bar, velikonoční sladkost (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Těstoviny s rajčatovou omáčkou - DS Skládanka (1, 3, 7)

2.4. čtvrtek Polévka Zelňačka (1, 9)

 Jídlo 3 Kuřecí nudličky na bylinkách, vařené brambory - DS Skládanka (1)

3.4. pátek 4.4. sobota 5.4. neděle

6.4. pondělí 7.4. úterý Polévka Česnečka (1, 9)

 Jídlo 1 Ovesná kaše s kakaem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Hovězí rizoto, zeleninovo-ovocný bar (1, 7, 9)

 Jídlo 3 Ovesná kaše s kakaem - DS Skládanka (1, 3, 7)

8.4. středa Polévka Horácká s čočkou (1, 9)

 Jídlo 1 Čevabčiči, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 2 Špenát, vejce, bramborový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Čevabčiči, vařené brambory - DS Skládanka (1)

9.4. čtvrtek Polévka Rychlá s vejcem (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Bílé fazole na kyselo, pečivo, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Kuřecí kung-pao, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1, 5)

 Jídlo 3 Kuřecí kung-pao, rýže - DS Skládanka (1, 5)

10.4. pátek Polévka Zeleninový krém (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Filé na česneku, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 4, 7)

 Jídlo 2 Zapečené brambory se zeleninou, sýrem a smetanou, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Zapečené brambory se zeleninou, sýrem a smetanou - DS Skládanka (1, 3, 7)

11.4. sobota 12.4. neděle

13.4. pondělí Polévka Zeleninový vývar s bulgurem (1, 9)

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Květák na mozeček, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 3 Segedinský guláš, houskový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

14.4. úterý Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Celozrnné těstoviny se smetanovo-česnekovou omáčkou, zeleninovo-ovocný bar (1, 7)

 Jídlo 2 Tuňákové rizoto, zeleninovo-ovocný bar (1, 4, 7, 9)

 Jídlo 3 Celozrnné těstoviny se smetanovo-česnekovou omáčkou - DS Skládanka (1, 7)

15.4. středa Polévka Kulajda bez hub (1, 7)

 Jídlo 1 Kuřecí nudličky na gyros koření, šťouchané brambory, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 2 Nudle s tvarohem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Nudle s tvarohem - DS Skládanka (1, 3, 7)

16.4. čtvrtek Polévka Kmínová (1, 9)

 Jídlo 1 Sojové kostky na zelenině, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (6)

 Jídlo 2 Vídeňský guláš, halušky, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Sojové kostky na zelenině, vařené brambory -DS Skládanka (6)

17.4. pátek Polévka Květákový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Kuřecí paličky, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 2 Cizrna na zelenině, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Kuřecí paličky, rýže - DS Skládanka (1)

18.4. sobota 19.4. neděle

20.4. pondělí Polévka Jarní (1, 9)

 Jídlo 1 Tarhoňa s grilovanou zeleninou, zeleninovo-ovocný bar (1, 9)

 Jídlo 2 Tilápie s bylinkovým přelivem, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 4)

 Jídlo 3 Tarhoňa s grilovanou zeleninou - DS Skládanka (1, 9)

21.4. úterý Polévka Koprová (1, 7)

 Jídlo 1 Mexické kuřecí nudličky (fazole, kukuřice), vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 2 Zeleninové kari, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Mexické kuřecí nudličky (fazole, kukuřice), vařené brambory - DS Skládanka (1)

22.4. středa Polévka Horácká (1, 9)

 Jídlo 1 Těstoviny Carbonara, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Drůbeží játra, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Těstoviny Carbonara - DS Skládanka (1, 3)

23.4. čtvrtek Polévka Pohanková (1, 9)

 Jídlo 1 Houbové halušky, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Mletý řízek ve smetanové omáčce, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Mletý řízek ve smetanové omáčce, vařené brambory - DS Skládanka (1, 3, 7)

24.4. pátek Polévka Cizrnový krém (1, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí nudličky na žampionech, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 2 Zeleninové rizoto, zeleninovo-ovocný bar (1, 9)

 Jídlo 3 Zeleninové rizoto - DS Skládanka (1, 9)

25.4. sobota 26.4. neděle

27.4. pondělí Polévka Květáková (1, 9)

 Jídlo 1 Hamburská hovězí pečeně, těstoviny, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Nudle s mákem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)
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 Jídlo 3 Nudle s mákem - DS Skládanka (1, 3)

28.4. úterý Polévka Lososový krém (1, 4, 7, 9)

 Jídlo 1 Brokolicová placka, barmborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Vepřové nudličky s medovou omáčkou, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Brokolicová placka, bramborová kaše - DS Skládanka (1, 3, 7)

29.4. středa Polévka Písmenková (1, 9)

 Jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Čočka po švábsku, pečivo, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Kuře na paprice, těstoviny - DS Skládanka (1, 3, 7)

30.4. čtvrtek Polévka Rybí (1, 4, 9)

 Jídlo 1 Zapečené smetanové brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 2 Rýže Bombaj (vepřové maso, ananas), zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Rýže Bombaj (vepřové maso, ananas) - DS Skládanka (1)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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