
Jídelníček na Květen 2010

10.5. pondělí Polévka zeleninová s ovesnými vločkami

 Jídlo 1 drůbeží játra na leču, rýže

 Jídlo 2 vařené vejce, koprová omáčka, brambory

 Příloha meruňková buchtička

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

11.5. úterý Polévka ze zeleného hrášku s kapáním

 Jídlo 1 sýrové smaženky, bramborová kaše, salát

 Jídlo 2 svíčková na smetaně (vepř. maso) houskový knedlík

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

12.5. středa Polévka ze sójových bobů

 Jídlo 1 pangasius na másle, brambory, jogurtová tatarka

 Jídlo 2 těstovinový salát se zeleninou a balkánským sýrem

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

13.5. čtvrtek Polévka hovězí s nudlemi

 Jídlo 1 párek, hrachová kaše, chléb, okurek

 Jídlo 2 srbské rizoto, okurek

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

14.5. pátek Polévka masová rychlá s fridátovými nudlemi

 Jídlo 1 kynuté knedlíky s povidlím a mákem, ochucené mléko, kompot

 Jídlo 2 vepřové maso s míchanou zeleninou, těstoviny

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

17.5. pondělí Polévka z vaječné jíšky

 Jídlo 1 drůbeží játra na leču, rýže

 Jídlo 2 palačinky s džemem, ochucené mléko

 Příloha salát, kompot

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

18.5. úterý Polévka hráškový krém

 Jídlo 1 domácí buchty s tvarohem

 Jídlo 2 hovězí maso na divoko, houskový knedlík

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

19.5. středa Polévka fazolová

 Jídlo 1 zeleninové karbenátky, bramborová kaše

 Jídlo 2 pečená kuřecí stehna, rýže

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

20.5. čtvrtek Polévka pórková

 Jídlo 1 vepřové maso po italsku, těstovina

 Jídlo 2 halušky se zelím a uzeným masem

 Příloha čokoládové muffiny

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

21.5. pátek Polévka rybí s petrželkou

 Jídlo 1 sekaná pečeně, dušený špenát, brambory

 Jídlo 2 lazaně s kečupem a sójovou šunkou

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

24.5. pondělí Polévka z cizrny

 Jídlo 1 rýžová kaše s kakaem, kompot, ochucené mléko

 Jídlo 2 uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

25.5. úterý Polévka květáková

 Jídlo 1 vařené vejce, zelené fazolky na smetaně, brambory

 Jídlo 2 vepřová kotleta na slanině, rýže

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

26.5. středa Polévka kmínová s vejcem

 Jídlo 1 pečené filé na pórku, bramborová kaše

 Jídlo 2 langoše s kečupem a sýrem

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

27.5. čtvrtek Polévka z jarní zeleniny

 Jídlo 1 bramborový guláš, chléb

 Jídlo 2 horalské nudle (těstoviny zapečené s houbami)

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů
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28.5. pátek  ř e d i t e l s k é   v o l n o

31.5. pondělí Polévka francouzská

 Jídlo 1 smažené rybí prsty (svalovina), bramborová kaše

 Jídlo 2 bramborové šišky s mákem

 Příloha salát, kompot

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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