
Jídelníček na Květen 2011

2.5. pondělí Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 kynuté knedlíky s povidlím, sypané kokosem, mléko

 Jídlo 2 smažený králičí hřbet, bramborová kaše

 Příloha kompot, salát

 Nápoje dva druhy nápojů

3.5. úterý Polévka bramborová

 Jídlo 1 chilli con carne, chléb

 Jídlo 2 svíčková omáčka, vepřové maso, knedlík

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

4.5. středa Polévka cibulačka

 Jídlo 1 srbské vepřové maso, rýže

 Jídlo 2 bramborové šišky s mákem, ochucené mléko

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

5.5. čtvrtek Polévka rajská

 Jídlo 1 čevabčici, brambory žduchané, tatarka

 Jídlo 2 fazolky na smetaně, vařené vejce

 Příloha jogurtový krém s jahodovou příchutí

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

6.5. pátek  Ředitelské volno!

9.5. pondělí  Ředitelské volno!

10.5. úterý Polévka z míchaných luštěnin

 Jídlo 1 domácí buchty s marmeládou, mléko

 Jídlo 2 ražniči na plechu, vařené brambory

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

11.5. středa Polévka hovězí vývar se zeleninou a kapáním

 Jídlo 1 plněné bramborové knedlíky, nové zelí

 Jídlo 2 nudle s perníkem, ochucené mléko

 Příloha salát, kompot

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

12.5. čtvrtek Polévka s masovými nočky

 Jídlo 1 zeleninové smaženky se sýrem, bramborová kaše

 Jídlo 2 hovězí na divoko, houskový knedlík

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

13.5. pátek Polévka kmínová

 Jídlo 1 pečené filé s bylinkami, vařené brambory

 Jídlo 2 těstovinový salát s čertstvou zeleninou a francouzským dresingem

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

16.5. pondělí Polévka česneková s vejci

 Jídlo 1 uzená kuřecí rolka, bramborová kaše

 Jídlo 2 rýžový nákyp s ovocem

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

17.5. úterý Polévka kroupová s bramborem

 Jídlo 1 rajská, mleté maso, houskový knedlík

 Jídlo 2 zeleninový talíř s uzeným sýrem, francouzský dresing

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

18.5. středa Polévka z míchané zeleniny

 Jídlo 1 rizoto s vepřovým masem sypané sýrem

 Jídlo 2 bramboráčky se sójovou šunkou

 Příloha čokoládový puding

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

19.5. čtvrtek Polévka fazolová

 Jídlo 1 buchty s vanilkovým krémem, ochucené mléko

 Jídlo 2 vepřový závitek, rýže

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

20.5. pátek Polévka gulášová

 Jídlo 1 čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek

 Jídlo 2 vepřové maso s míchanou zeleninou, brambory

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů
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23.5. pondělí Polévka bramborová

 Jídlo 1 kantonská kuřecí játra, těstoviny

 Jídlo 2 dukátové buchtičky s krémem, mléko

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

24.5. úterý Polévka hovězí s masem

 Jídlo 1 koprová omáčka, vařené vejce, brambory

 Jídlo 2 venkovská kotleta, rýže

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

25.5. středa Polévka pórková

 Jídlo 1 kuřecí maso na paprice, houskový knedlík

 Jídlo 2 šmakoun s čínskou zeleninou, pečené hranolky

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

26.5. čtvrtek Polévka ze zeleného hrášku s kapáním

 Jídlo 1 smažené rybí prsty, bramborová kaše

 Jídlo 2 lasagne s boloňskou omáčkou

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

27.5. pátek Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 kynuté knedlíky s povidlím, sypané opraženou strouhankou, ochucené mléko

 Jídlo 2 pečená kuřecí stehna, rýže

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

30.5. pondělí Polévka fazolová

 Jídlo 1 vdolečky s džemem a šlehačkou, ochucené mléko

 Jídlo 2 dušená mladá mrkvička s hráškem, vepřový vrabec, brambory

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

31.5. úterý Polévka zeleninová

 Jídlo 1 kuřecí čína, rýže

 Jídlo 2 čokoládové vrtule s tvarohem, mléko

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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