
Jídelníček na Květen 2012

1.5. úterý  Státní svátek

2.5. středa Polévka jarní zeleninová

 Jídlo 1 římské těstoviny /žampiony, šunka/

 Jídlo 2 smažený květák, žťouchané brambory, jogurtová tatarka

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

3.5. čtvrtek Polévka hovězí vývar s masem a těstovinou

 Jídlo 1 borůvkové knedlíky sypané kokosem

 Jídlo 2 přírodní vepřová kotleta, rýže

 Příloha kompot, salát

 Nápoje 2 druhy nápojů

4.5. pátek Polévka čočková s kapáním

 Jídlo 1 játrová omáčka, houskový knedlík

 Jídlo 2 sekaná, špenát, brambory

 Příloha jogurt s musli

 Nápoje 2 druhy nápojů

7.5. pondělí  Ředitelské volno - nevaří se

8.5. úterý  Státní svátek - nevaří se

9.5. středa Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 smažené rybí prsty, žduchané brambory

 Jídlo 2 palačinky s tvarohem

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

10.5. čtvrtek Polévka cizrnová

 Jídlo 1 kuře na paprice, těstoviny

 Jídlo 2 zeleninový talíř, celozrnná houska

 Nápoje 2 druhy nápojů

11.5. pátek Polévka rajská

 Jídlo 1 holandský řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 koprová omáčka, vejce, brambory

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

14.5. pondělí Polévka houbová s bramborem

 Jídlo 1 těstovinový salát s tuňákem a čerstvou zeleninou

 Jídlo 2 kapusta, vepřové výpečky, vařené brambory

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

15.5. úterý Polévka pórková

 Jídlo 1 chilli con carne, chléb

 Jídlo 2 přírodní hovězí roštěná, rýže

 Nápoje 2 druhy nápojů

16.5. středa Polévka zeleninový vývar s nudlemi

 Jídlo 1 pečené kuřecí stehno, brambory

 Jídlo 2 kynuté buchty s vanilkovým krémem, mléko

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

17.5. čtvrtek Polévka kedlubnová

 Jídlo 1 masové kuličky v paprikové omáčce, houskový knedlík

 Jídlo 2 slovenské halušky s brynzou

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

18.5. pátek Polévka hrachová

 Jídlo 1 rizoto s masem a zeleninou, sypané sýrem

 Jídlo 2 sójové nudličky orient, opečené brambory

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

21.5. pondělí Polévka jáhlová

 Jídlo 1 špagety s masem a drcenými rajčaty

 Jídlo 2 králičí filety s olivami, brambory

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

22.5. úterý Polévka masová se zeleninou

 Jídlo 1 čočka na kyselo, vařené vejce, chléb

 Jídlo 2 vepřový závitek, rýže

 Příloha jogurt s jahodami

 Nápoje 2 druhy nápojů
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23.5. středa Polévka cibulačka

 Jídlo 1 filé po kanadsku s brusinkovou omáčkou, brambory

 Jídlo 2 sýrové smaženky se sójovým granulátem, bramborová kaše

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

24.5. čtvrtek Polévka brokolicová

 Jídlo 1 krůtí maso na ananasu, rýže

 Jídlo 2 těstoviny se sýrovou omáčkou

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

25.5. pátek Polévka z kysaného zelí

 Jídlo 1 kantonská vepřová játra, rýže

 Jídlo 2 hanácké koláče, mléko

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

28.5. pondělí Polévka květáková s pórkem

 Jídlo 1 kuřecí prsa přírodní, dušená zelenina v páře, brambory

 Jídlo 2 šátečky z listového těsta plněné zelím a šunkou

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

29.5. úterý Polévka bramborová

 Jídlo 1 vepřové maso pečené, listový špenát, houskový knedlík

 Jídlo 2 kynutý táč se švestkami a drobenkou, mléko

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

30.5. středa Polévka čočková

 Jídlo 1 karbenátek, bramborová kaše

 Jídlo 2 zeleninový talíř se sýrem a krabími tyčinkami, celozrnná houska

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

31.5. čtvrtek Polévka drůbeží vývar se zeleninou

 Jídlo 1 maso tří barev, hrášková rýže

 Jídlo 2 bílá fazole na kyselo, vařené vejce, chléb

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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