
Jídelníček na Květen 2021

1.5. sobota Polévka (1, 3)

2.5. neděle Polévka (1, 9)

3.5. pondělí Polévka Písmenková se zeleninou (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Boloňské těstoviny sypané sýrem, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Zeleninové rizoto sypané sýrem, ovoce (1, 7)

4.5. úterý Polévka Vaječná polévka (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Špecle se zeleninovou směsí, ovoce (1, 3, 7)

5.5. středa Polévka Bramborový krém s brokolicí (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Krůtí závitek se šunkou, vařené brambory, ovoce (1)

 Jídlo 2 Buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce (1, 3, 7)

6.5. čtvrtek Polévka Špejharová (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Filé na kmíně, vařené brambory, ovoce (1, 4)

 Jídlo 2 Halušky se zelím a slaninou, ovoce (1, 3, 7)

7.5. pátek Polévka Zeleninová s nudlemi (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Pečené kuře, rýže, ovoce (1)

 Jídlo 2 Špenátové lasaně, ovoce (1, 3, 7)

8.5. sobota 9.5. neděle

10.5. pondělí Polévka Kmínová s vejcem (1, 9)

 Jídlo 1 Džuveč (rizoto) sypané sýrem, okurek (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Zapečené brambory se zeleninou, okurek (1, 3, 7)

11.5. úterý Polévka Bramboračka (1, 9)

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Sojové kostky, těstoviny, ovoce (1, 3)

12.5. středa Polévka Zeleninová s kuskusem (1)

 Jídlo 1 Hanácké koláče, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Hamburská pečeně, těstoviny, ovoce (1, 3)

13.5. čtvrtek Polévka Kroupová polévka (1)

 Jídlo 1 Mrkvová omáčka, vepřový plátek, noky, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Halušky se špenátovo-sýrovou omáčkou, ovoce (1, 3, 7)

14.5. pátek Polévka Francouzská (1, 9)

 Jídlo 1 Rybí prsty, vařené brambory, ovoce (1, 4)

 Jídlo 2 Kuře ala bažant, rýže, ovoce (1, 3, 7)

15.5. sobota Polévka (1, 9)

16.5. neděle

17.5. pondělí Polévka Vločková (1, 9)

 Jídlo 1 Milánské těstoviny sypané sýrem, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Treska na zelenině, vařené brambory, ovoce (1, 4)

18.5. úterý Polévka Mrkvový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Hrachová kaše, párek, chléb, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Zeleninové flíčky, ovoce (1, 3, 7)

19.5. středa Polévka Květáková s mrkví (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, vařené brambory sypané petrželkou, okurek (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Šunkafleky zapečené se sýrem, okurek (1, 3, 7)

20.5. čtvrtek Polévka Gulášová (1)

 Jídlo 1 Drůbeží perkelt, halušky, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kynuté knedlíky s povidlím, ovoce (1, 3, 7)

21.5. pátek Polévka Krémová polévka z kořenové zeleniny (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Válečky z mletého masa, rajská omáčka, těstoviny, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Těstoviny Aglio Olio (olivový olej, česnek), ovoce (1, 3)

22.5. sobota 23.5. neděle

24.5. pondělí Polévka Drůbeží s nudlemi (1, 9)

 Jídlo 1 Pečené maso, zelí, vařené brambory, ovoce (1)

 Jídlo 2 Sicilské těstoviny sypané sýrem, ovoce (1, 3, 7)

25.5. úterý Polévka Zeleninová (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí plátek na divoko, těstoviny, ovoce (1, 7)

 Jídlo 2 Vepřový guláš, halušky, ovoce (1, 7)

26.5. středa Polévka Hovězí vývar s pohankou (1, 9)

 Jídlo 1 Krůtí kousky v rajčatové omáčce, rýže, ovoce (1)

 Jídlo 2 Cuketové těstoviny se sýrem, ovoce (1, 3, 7)

27.5. čtvrtek Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Čevabčiči, vařené brambory, hořčice s cibulí (1, 7)

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny se zeleninou, ovoce (1, 3, 7)

28.5. pátek Polévka Zeleninová se sýrovým kapáním (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, chléb, okurek (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Špagety Carbonara, ovoce (1, 3, 7)
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29.5. sobota Polévka Zeleninový krém (1, 7, 9)

30.5. neděle Polévka Zeleninová s pohankou (1, 9)

31.5. pondělí Polévka Krémová cuketová s bramborem (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Výpečky, špenát, bramborový knedlík, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Žemlovka s tvarohem, ovoce (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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