
Jídelníček na Květen 2023

1.5. pondělí Polévka Zeleninový vývar s abecedou (9)

2.5. úterý Polévka Kuřecí vývar (9)

 Jídlo 1 Hovězí rizoto se zeleninou a sýrem (3)

 Jídlo 2 Ovesná kaše s ovocem (1, 3, 7)

3.5. středa Polévka Žampionový krém (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Těstoviny s rajčatovou omáčkou (1, 3)

 Jídlo 2 Čočka na kyselo, párek, chléb (1, 3)

4.5. čtvrtek Polévka Horácká (1, 9)

 Jídlo 1 Myslivecká kuřecí směs(pórek), vařené brambory

 Jídlo 2 Koprová omáčka, vejce, špecle (1, 3, 7)

5.5. pátek Polévka Gulášová (1, 9)

 Jídlo 1 Těstovinový salát s rajčaty a feta sýrem (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kuře na paprice, houskový knedlík (1, 3, 7)

6.5. sobota 7.5. neděle

8.5. pondělí Polévka Rychlá (9)

9.5. úterý Polévka Bramborový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Neapolské těstoviny(drcená rajčata) (1, 3)

 Jídlo 2 Rybí filé po mexicku(fazole, protlak), vařené brambory (4)

10.5. středa Polévka Selská (1, 9)

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Sekaná po zahradnicku, bramborová kaše (1, 3, 7)

11.5. čtvrtek Polévka Fazolová (9)

 Jídlo 1 Šulánky s mákem (1, 3)

 Jídlo 2 Kuřecí plátek s dušenou zeleninou a bylinkami, vařené brambory

12.5. pátek Polévka Kapustová (1)

 Jídlo 1 Čevabčiči, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Zeleninové lečo, bramborová placka (1, 3)

13.5. sobota 14.5. neděle

15.5. pondělí Polévka Krémová z kořenové zeleniny (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Hovězí nudličky na rajčatech, vařené brambory (1)

 Jídlo 2 Játra na cibulce, rýže (1)

16.5. úterý Polévka Francouzská (1)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Fazole na kyselo, chléb (1, 3)

17.5. středa Polévka Květáková (1)

 Jídlo 1 Zapečené zeleninové flíčky (1, 3)

 Jídlo 2 Pečený mletý řízek s jogurtem, vařené brambory (1, 3, 7)

18.5. čtvrtek Polévka Pórková s vejci (1, 3)

 Jídlo 1 Řecký guláš(protlak, fazolky), halušky (1)

 Jídlo 2 Bramborová musaka (1, 3, 7)

19.5. pátek Polévka Zelňačka (1, 9)

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kuřecí směs po čínsku, rýže (1)

20.5. sobota 21.5. neděle

22.5. pondělí Polévka Uzená (1)

 Jídlo 1 Boloňské těstoviny se sýrem (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Mahi Mahi filet(ryba), na česneku, bramborová kaše (4, 7)

23.5. úterý Polévka Dýňový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Jablečný závin, bílá káva (1, 3)

 Jídlo 2 Makedonský tokáň(drcená rajčata), rýže (1)

24.5. středa Polévka Rajská (1, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí ragú po Valticku(žampiony, sýr), vařené brambory (1, 7)

 Jídlo 2 Brokolicová placka, bramborová kaše (1, 3, 7)

25.5. čtvrtek Polévka Rychlá s vejcem (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Pizza se šunkou a sýrem

 Jídlo 2 Bryndzové halušky (1, 3, 7)

26.5. pátek Polévka Drůbeží vývar s abecedou (1, 9)

 Jídlo 1 Cikánská hovězí pečeně, vařené brambory (1)

 Jídlo 2 Čočkový guláš, bramborová placka (1, 3)

27.5. sobota 28.5. neděle

29.5. pondělí Polévka Minestrone (1, 9)

 Jídlo 1 Pečená treska Hawai(ananas), vařené brambory (1, 4)

 Jídlo 2 Džuveč(rizoto) se sýrem, okurek (3, 9)

30.5. úterý Polévka Česnečka (1, 3)

 Jídlo 1 Hrachové karbenátky, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Radvaňský guláš, houskový knedlík (1, 3)

31.5. středa Polévka Hrstková (1, 9)

změna jídelníčku vyhrazena Strana 1 http://www.sjbabaka.cz



 Jídlo 1 Špagety Carbonara(vejce, slanina) (1, 3)

 Jídlo 2 Kuřecí ražniči na plechu, bramborová kaše (7)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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