
Jídelníček na Červen 2010

1.6. úterý Polévka ze zeleného hrášku s kapáním

 Jídlo 1 špagety s mletým masem a kečupem

 Jídlo 2 zeleninový talíř se sýrem, dresink, houska

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

2.6. středa Polévka masová se zeleninou

 Jídlo 1 párek, čočka na kyselo, chléb, okurek

 Jídlo 2 americká kotleta, hranolky

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

3.6. čtvrtek Polévka z míchaných luštěnin

 Jídlo 1 rizoto s vepřovým masem a sýrem

 Jídlo 2 játrová omáčka, houskový knedlík

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

4.6. pátek Polévka hovězí vývar s těstovinou a masovými nočky

 Jídlo 1 dukátové buchtičky s krémem

 Jídlo 2 vepřové maso pečené, zelí, houskový knedlík

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

7.6. pondělí Polévka slovenská kyselice

 Jídlo 1 vepřové na způsob bažanta, rýže

 Jídlo 2 palačinky s džemem, ochucené mléko

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

8.6. úterý Polévka pórková

 Jídlo 1 vepřové maso, rajská omáčka, těstovina

 Jídlo 2 zeleninový talíř se sýrem, dresink, houska

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

9.6. středa Polévka uzená s kroupami

 Jídlo 1 kuřecí maso na paprice, houskový knedlík

 Jídlo 2 vaječná omeleta s hráškem, brambory, zeleninová obloha

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

10.6. čtvrtek Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 domácí buchty s povidlím, ochucené mléko

 Jídlo 2 smažený kuřecí řízek, bramborová kaše

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

11.6. pátek Polévka zeleninová s pohankou

 Jídlo 1 čevabčiči, šťouchané brambory s petrželkou

 Jídlo 2 těstovinový salát se zeleninou a tuňákem

 Příloha výběr ze dvou druhů salátů

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

14.6. pondělí Polévka rajská

 Jídlo 1 drůbeží čína, rýže

 Jídlo 2 smažený květák, brambory, tatarská omáčka

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

15.6. úterý Polévka bramborová se zeleninou

 Jídlo 1 kynuté knedlíky s povidlím sypané kokosem, ochucené mléko

 Jídlo 2 vepřová kotleta s tymiánem a slaninou, těstovina

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

16.6. středa Polévka vločková s pórkem

 Jídlo 1 zapečené brambory se zeleninou a masem

 Jídlo 2 cizrnové lívance s marmeládou, ochucené mléko

 Příloha výběr ze dvou druhů salátů

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

17.6. čtvrtek Polévka drůbeží s těstovinou

 Jídlo 1 rybí karbenátky, bramborová kaše

 Jídlo 2 špagety s boloňskou omáčkou

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

18.6. pátek Polévka kmínová s vejcem

 Jídlo 1 masové kuličky v paprikové omáčce, knedlík

 Jídlo 2 zeleninové lečo, chléb, buchtička s meruňkovou náplní

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů
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21.6. pondělí Polévka hovězí se zeleninou

 Jídlo 1 vepřový vrabec, dušená mrkev s hráškem, brambory

 Jídlo 2 vařené vejce, koprová omáčka, knedlík

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

22.6. úterý Polévka fazolová

 Jídlo 1 kynutý táč s povidlím a drobenkou

 Jídlo 2 pečená kuřecí stehna, rýže

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

23.6. středa Polévka česneková

 Jídlo 1 segedínský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 robi maso v bramboráku

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

24.6. čtvrtek Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 nudle s mákem

 Jídlo 2 vepřová kotleta přírodní, rýže

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů

25.6. pátek Polévka rybí

 Jídlo 1 karbenátky, bramborová kaše

 Příloha salát

 Nápoje výběr ze 2 druhů nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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