
Jídelníček na Červen 2011

1.6. středa Polévka rybí s pórkem

 Jídlo 1 chilli con carne, chléb

 Jídlo 2 americká kotleta, opečené brambory

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

2.6. čtvrtek Polévka zelná s bramborem

 Jídlo 1 pizza se zeleninou

 Jídlo 2 vepřový guláš, houskový knedlík

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

3.6. pátek Polévka rajská

 Jídlo 1 čevabčiči, bramborová kaše

 Jídlo 2 bramboráčky se salámem

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

6.6. pondělí Polévka fazolová

 Jídlo 1 pečené filé na másle, brambory

 Jídlo 2 krupicová kaše s kakaem, mléko

 Příloha slát, kompot

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

7.6. úterý Polévka s játrovými knedlíčky

 Jídlo 1 bramborový guláš, chléb

 Jídlo 2 tyrolský celozrnný knedlík /plněný uzeným masem/, zelí

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

8.6. středa Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 těstoviny po lotrinsku, /vepřové maso, rajčata, papriky, sýr/

 Jídlo 2 květák jako mozeček, brambory

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

9.6. čtvrtek  ŘEDITELSKÉ VOLNO - NEVAŔÍ SE

10.6. pátek  ŘEDITELSKÉ VOLNO - NEVAŔÍ SE

13.6. pondělí Polévka gulášová

 Jídlo 1 rýžová kaše s kakaem, kompot, ochucené mléko

 Jídlo 2 kapusta, vepřový vrabec, brambory

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

14.6. úterý Polévka jemná rybí s petrželkou

 Jídlo 1 hrachová kaše, párek, chléb, okurek

 Jídlo 2 zeleninové rizoto sypané sýrem, okurek

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

15.6. středa Polévka bramborová s koprem

 Jídlo 1 vepřové kostky se žampióny, těstoviny

 Jídlo 2 jogurtové knedlíky s ovocným přelivem, mléko

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

16.6. čtvrtek Polévka brokolicová

 Jídlo 1 těstovinový salát s čerstvou zeleninou

 Jídlo 2 pečená kuřecí stehna, rýže

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

17.6. pátek Polévka čočková

 Jídlo 1 sýrové smaženky se zeleninou, bramborová kaše

 Jídlo 2 rajská omáčka, masové kuličky, knedlík

 Příloha salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

20.6. pondělí Polévka pórková

 Jídlo 1 boloňské špagety sypané sýrem

 Jídlo 2 ražniči na plechu, nové brambory

 Příloha ovoce

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

21.6. úterý Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 pizza s krabími tyčinkami, zeleninou a sýrem

 Jídlo 2 vepřová kotleta na slanině, rýže

 Příloha špaldový moučník se šlehačkou

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

22.6. středa Polévka mrkvová

 Jídlo 1 plněný bramborový knedlík, zelí

 Jídlo 2 zeleninový talíř se sýrem, dresing, houska
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 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

23.6. čtvrtek Polévka hrachová

 Jídlo 1 nudle s mákem, ochucené mléko

 Jídlo 2 míchaná zelenina s vepřovým masem, těstoviny

 Příloha kompot, salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

24.6. pátek Polévka vesnická

 Jídlo 1 smažené karbenátky, bramborová kaše

 Jídlo 2 kynutý táč s povidlím a drobenkou

 Příloha dva saláty

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

27.6. pondělí Polévka z míchaných luštěnin

 Jídlo 1 kynuté buchty s marmeládou

 Příloha kompot

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

28.6. úterý Polévka česneková

 Jídlo 1 masová směs, těstoviny

 Příloha mrkvový salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

29.6. středa Polévka zeleninová

 Jídlo 1 čevabčiči, brambory

 Příloha zelný salát

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů

30.6. čtvrtek Polévka drůbeží vývar s těstovinou

 Jídlo 1 mexické fazole, chléb

 Nápoje výběr ze dvou druhů nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 3 http://www.sjbabaka.cz


