
Jídelníček na Červen 2014

2.6. pondělí Polévka barevná s pohankou

 Jídlo 1 vepřová pečeně zahradnická, brambory

 Jídlo 2 bulgur s kuřecím masem

 Příloha hlávkový salát s ředkvičkami

 Nápoje vitamínový nápoj

3.6. úterý Polévka květáková

 Jídlo 1 cizrna s rajčaty a šunkou, chléb

 Jídlo 2 zapečená ryba se zeleninou a těstovinami

 Příloha dezert

 Nápoje ovocný čaj

4.6. středa Polévka bramborová

 Jídlo 1 arabská krůtí prsa s kuskusem / kuř. prsa, rajčata, mrkev/

 Jídlo 2 hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

 Příloha ovoce

 Nápoje bylinkový čaj

5.6. čtvrtek Polévka fazolová z Řecka

 Jídlo 1 tvarohové knedlíčky s vanilkovou omáčkou a jahodami

 Jídlo 2 brokolicová poezie, brambory, mrkvový salát s ananasem

 Nápoje ovocný džus, mléko

6.6. pátek Polévka hovězí vývar s masem, zeleninou a rýží

 Jídlo 1 japonské filé, brambory, /filé, smetana, mandarinka/, ovoce

 Jídlo 2 pečený karbenátek s červenou čočkou, brambory, míchaný salát

 Nápoje ovocný čaj

9.6. pondělí Polévka česneková s bramborem

 Jídlo 1 vepřové na paprice, těstoviny

 Jídlo 2 čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek

 Nápoje ruský čaj se sirupem, ovocný džus

10.6. úterý Polévka kmínová s nudlemi

 Jídlo 1 masové kostky v kapustě, vařené brambory

 Jídlo 2 makedonský drůbeží tokáň, rýže

 Nápoje bylinkový čaj se sirupem, vitamínový nápoj

11.6. středa Polévka srbská čorba

 Jídlo 1 dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce

 Jídlo 2 vepřové na žampionech, brambory, červená řepa

 Nápoje šípkový čaj, bikava

12.6. čtvrtek Polévka pórková

 Jídlo 1 Tondovo kuře, rýže, míchaný salát

 Jídlo 2 těstovinový salát s tuňákem

 Nápoje ovocný čaj, stolní voda

13.6. pátek Polévka z vaječné jíšky

 Jídlo 1 sekaná pečeně, bramborová kaše, zelný salát

 Jídlo 2 pečená kachna, zelí, houskový knedlík

 Nápoje čaj s citronem, ovocný džus

16.6. pondělí Polévka hrachová

 Jídlo 1 cigánská vepřová pečeně, těstoviny, salát

 Jídlo 2 palačinky s džemem

 Nápoje čaj se sirupem, mléko

17.6. úterý Polévka rajská s kapáním

 Jídlo 1 rybí prsty, brambory, tatarka

 Jídlo 2 pečený králík /stehno/ na divoko, rýže

 Nápoje čaj s citronem, ovoce

18.6. středa Polévka drožďová s nudlemi

 Jídlo 1 špenát, vařené vejce, bramborové noky

 Jídlo 2 ražniči na plechu, brambory

 Nápoje čaj s citronem, džusm jogurt s džemem

19.6. čtvrtek Polévka zeleninová

 Jídlo 1 pečené kuřecí stehno na slanině, rýže salát

 Jídlo 2 vepřový perkelt, těstoviny

 Nápoje čaj se sirupem

20.6. pátek Polévka rybí

 Jídlo 1 segedínský guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 hrachová kaše, dětský párek, chléb, okurek

 Nápoje čaj s citronem, ovocný nápoj

23.6. pondělí Polévka drůbeží vývar s nudlemi

 Jídlo 1 boloňské špagety sypané sýrem

 Příloha ovocný salát
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 Nápoje čaj s citronem, džus

24.6. úterý Polévka čočková

 Jídlo 1 pečený Pangasius na fazolových luskách se slaninkou, vařené brambory

 Příloha perník

 Nápoje čaj s citronem, džus

25.6. středa Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 fazolový guláš, chléb, okurek

 Nápoje čaj se sirupem, džus

26.6. čtvrtek Polévka hovězí vývar s játrovým kapáním

 Jídlo 1 vepřový záhorácký závitek, vařené brambory s pažitkou

 Nápoje čaj s citronem, džus

27.6. pátek Polévka hráškový krém

 Jídlo 1 kuřecí maso na čínský způsob, dušená rýže

 Nápoje čaj s citronem, džus
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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