
Jídelníček na Červen 2015

1.6. pondělí Polévka krupicová s vejcem 1, 3, 7, 9

 Jídlo 1 zapékané těstoviny s uzeným masem, obloha 1, 3, 7

 Jídlo 2 vepřová pečeně na rozmarýnu, brambor, kapusta 1

 Jídlo 3 salát těstovinový s brokolicí, grahamový rohlík 1, 3, 7, 11

2.6. úterý Polévka rajská s rýží 1, 9

 Jídlo 1 smažený pangasius, brambory s máslem a petrželkou, salát, 1, 3, 4, 7

 Jídlo 2 kovbojské fazole, chléb, okurek 1, 3

 Jídlo 3 těstovinový salát s drůbežím masem a zeleninou, sezamová bulka , 1, 11, 7

3.6. středa Polévka hovězí s nudlemi 9

 Jídlo 1 tvarohové nočky s pudinkem přelité jahodami, 1, 3, 7

 Jídlo 2 hovězí na žampionech se zeleninovou rýží 1, 9

 Jídlo 3 těstovinový salát se šunkou a žampiony, kaiserka 1, 3, 7

4.6. čtvrtek Polévka fazolová 1, 9

 Jídlo 1 kuře po staročesku, brambory, salát 1, 9

 Jídlo 2 vepřová kýta po cikánsku , rýže, salát 1 , 9

 Jídlo 3 čínský salát se sojovým masem, pletýnka 1, 3, 6

5.6. pátek Polévka zeleninová se sýrovým kapáním 1, 3, 7, 9

 Jídlo 1 španělské rizoto  /krabí tyčinky, zelenina/, okurek 1, 4, 9

 Jídlo 2 bramborové šišky s uzeným masem, zelí, 1

 Jídlo 3 salát těstovinový s rajčaty a bazalkou, rohlík 1, 3, 7

8.6. pondělí Polévka květáková /1, 7/

 Jídlo 1 boloňské špagety sypané sýrem, ovoce /1, 3, 7/

 Jídlo 2 staročeská vepřová kotleta/celer, zázvor/, brambory, ovoce /1, 9/

 Jídlo 3 salát těstovinový s tuňákem, pletýnka /1, 4, 7, 9/

9.6. úterý Polévka čočková /1, 9/

 Jídlo 1 vorařský závitek, bramborová kaše, obloha /1, 7/

 Jídlo 2 rýže „Bombaj“, /ananas, kari, kuřecí maso/, obloha /1/

 Jídlo 3 zelný salát s kukuřicí a majonézou, slunečnicový chléb /1, 3, 7/

10.6. středa Polévka drůbeží s kuskusem /1, 3, 7/

 Jídlo 1 rajská omáčka, hovězí masové koule, těstoviny /1/

 Jídlo 2 palačinky s džemem, kompot /1, 3, 7/

 Jídlo 3 těstovinový salát se šunkou a vejci, kaiserka /1, 3/

11.6. čtvrtek Polévka zeleninová s játrovým kapáním /1, 3, 7, 9/

 Jídlo 1 hrachová kaše, párek, chléb, okurek /1/

 Jídlo 2 pangasius pečený na másle, brambory, salát /4, 7/

 Jídlo 3 šopský salát, celozrnný rohlík /1, 7/

12.6. pátek Polévka zeleninová s krupicovými nočky /1, 3, 7, 9/

 Jídlo 1 kuřecí plněná rolka, rýže /1/

 Jídlo 2 vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík /1, 3, 7/

 Jídlo 3 těstovinový salát se sýrem a pomeranči, rohlík /1, 7/

15.6. pondělí Polévka jarní s cizrnou 1, 9

 Jídlo 1 vepřové maso na způsob džuveč, rýže , ovoce 1

 Jídlo 2 brambory zapečené s brokolicí a sýrem, ovoce 3, 7

 Jídlo 3 italský salát s olivami, rohlík , ovoce 1

16.6. úterý Polévka frankfurtská 1

 Jídlo 1 buchty s tvarohovou náplní, kompot 1, 3, 7

 Jídlo 2 svíčková na smetaně, hovězí maso, houskový knedlík 1, 3, 7

 Jídlo 3 hermelínový salát, pletýnka 1, 7

17.6. středa Polévka masová s písmenky 1, 3, 9

 Jídlo 1 čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek 1, 3

 Jídlo 2 tilápie pečená na másle, bramborová kaše, obloha 4, 7

 Jídlo 3 vlašský salát, celozrnný rohlík 1, 7, 9

18.6. čtvrtek Polévka hrachová 1, 9

 Jídlo 1 kuřecí nudličky po indicku, těstoviny 1

 Jídlo 2 bulgurové rizoto se zeleninou a vepřovým masem, okurek 1, 9

 Jídlo 3 salát těstovinový s dresingem 1, 7

19.6. pátek Polévka kapustová /1/

 Jídlo 1 drůbeží játra na slanině, brambory, mrkvový salát 1

 Jídlo 2 kotletka na cibulce, rýže, mrkvový salát

 Jídlo 3 párty salát /zelí, jablko, celer, zakysaná smetana/, rohlík 1, 7, 9

22.6. pondělí Polévka gulášová 1

 Jídlo 1 kynuté knedlíky s povidlím, sypané kakaem, kompot 1, 3

 Jídlo 2 pečené kuře na badyánu, brambory, kompot 1

 Jídlo 3 francouzský čočkový salát, tmavý chléb 5, 6

23.6. úterý Polévka fazolová 1, 9
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 Jídlo 1 koprová omáčka, vařené vejce, brambory, ovoce 1, 3, 7

 Jídlo 2 hovězí pečeně na slanině, rýže, ovoce 1

 Jídlo 3 sýrový salát s majonézou, celozrnný rohlík 2 ks, /1, 7, 10/

24.6. středa Polévka bramborová s česnekem 1, 3, 9

 Jídlo 1 maso tří barev, těstoviny, zelný salát 1, 3

 Jídlo 2 smažený květák, brambory s petrželkou, tatarka 1, 3, 7

 Jídlo 3 řecký salát, pletýnka 1

25.6. čtvrtek Polévka z míchaných luštěnin /1, 9/

 Jídlo 1 drůbeží maso na paprice, houskový knedlík 1, 3, 7

 Jídlo 2 vranovský bifteček /mleté maso, cibule, slanina/, bramborová kaše, salát 7

 Jídlo 3 vajíčkový salát, bagetka 1, 3, 7

26.6. pátek Polévka masová s těstovinami a zeleninou 1, 9

 Jídlo 1 pečená aljašská treska, žduchané brambory, salát 4

 Jídlo 2 chilli con carne s masem, chléb, okurek 1

 Jídlo 3 salát Coleslaw, celozrnný rohlík 1, 7

29.6. pondělí Polévka hrstková se zeleninou 1, 9

 Jídlo 1 italské špagety sypané sýrem 1, 3

 Jídlo 2 přírodní kotletka s rýží 1

 Jídlo 3 zeleninový salát s tuňákem, rohlík 1, 4

30.6. úterý Polévka hovězí vývar s nudlemi 1, 9

 Jídlo 1 fazolový guláš, chléb, okurek 1
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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