Jidelni¢ek na Cerven 2019

3.6. pondéli Polévka uzend s kroupami (1, 9)
Jidlo 1 rizoto s masem a zeleninou, okurek (1, 7)
Jidlo 2 zapékané barevné téstoviny s brokolici, okurek (1, 3, 7)
4.6. Utery Polévka hraskovy krém (1, 7)
Jidlo 1 veprovy platek, kapusta dusend, brambory (1)
Jidlo 2 tvarohova Zemlovka s jablky (1, 3, 7)
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrny rohlik (1, 7)
5.6. streda Polévka zeleninova s téstovinou (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 kufeci nudlicky na kari, ryze, salat (1)
Jidlo 2 rybi filé pecené, bramborova kase, salat (1, 4, 7)
6.6. Ctvrtek Polévka bramborovy krém s majorankou (1)
Jidlo 1 madarsky gulas s téstovinami, ovoce (1)
Jidlo 2 Cocka s vejcem, chléb, okurek, ovoce (1, 3)
Jidlo 3 lahGdkovy bramborovy salat, razenka 2 ks (1, 3, 7)
7.6. patek Polévka c¢esnekova s bramborem (1, 3, 9)
Jidlo 1 kure a'la kachna, dusené zeli, bramb. knedlik (1)
Jidlo 2 ovesna kase sypana cukrem (1, 7)
10.6. pondéli Polévka jéhlové se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 cizrnovy gulds s bramb. , chléb, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 veprovy platek prirodni s ryzi, ovoce (1)
11.6. Utery Polévka kureci vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 zeleninové placicky, bramborova kase, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salét s brokolici a uzenym syrem, rohlik (1, 7)
12.6. stfeda Polévka hrstkova (1, 3)
Jidlo 1 holandsky fizek s bramborovou kasi, obloha (1, 3, 7)
Jidlo 2 Sunkofleky, obloha (1, 7)
13.6. Ctvrtek Polévka rajska s ryzi (1)
Jidlo 1 kureci roldda se zeleninou, ryze, okurek (1, 9)
Jidlo 2 buchticky s krémem (1, 7)
Jidlo 3 zeleninovy salat s tunidkem, pletynka (1, 4)
14.6. patek Polévka hovézi vyvar s masem a zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 smazeny veprovy fizek, vareny brambor, salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 bulgurové rizoto, salat (1, 7, 9)
17.6. pondéli Polévka lusténinova (1, 9)
Jidlo 1 bolonské Spagety sypané syrem, ovoce (1, 7, 9)
Jidlo 2 ryzova kase sypanéa cukrem, ovoce (1, 7)
18.6. Utery Polévka masova s nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 hrachové kase, parek, chléb, okurek (1)
Jidlo 2 prirodni sekany rizek, bramb. kase, okurek (1, 7)
Jidlo 3 vajickovy saldt, bagetka (1, 3, 7)
19.6. stfeda Polévka pohankova se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 smazené rybi filé, bramborovd kase, salat (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 fazolky na smetané, vareny brambor (1, 7)
20.6. Ctvrtek Polévka Spenatova se syrovym kapanim (1, 3, 7)
Jidlo 1 stroganov, dusena ryze, jogurt (1, 7)
Jidlo 2 prazské brambory, jogurt (1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 raj¢atovy salat s mozzarellou a bazalkou, kaiserka (1, 7)
21.6. patek Polévka hovézi se zeleninou a nudlemi (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 kureci Kung-pao, ryze (1, 5, 8)
Jidlo 2 zapecené téstoviny se Sunkou, okurek (1, 3, 7)
24.6. pondéli Polévka C¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 karlovarsky gqulas, ryze (1, 7)
Jidlo 2 rimské téstoviny sypané syrem (1, 7)
25.6. Utery Polévka zeleninova se syrovym kapanim (1, 7, 9)
Jidlo 1 koprova omacka, vejce, brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 kureci s brokolici, téstoviny (1, 7)
Jidlo 3 ovocny salat s jogurtem a medem, loupéacek (1, 7)
26.6. streda Polévka zeleninova s jatrovym kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 hovézi pecené frankfurtska s ryzi (1)
Jidlo 2 fazolovy gulds, chléb, okurek (1, 9)
27.6. Ctvrtek Polévka barevna s pohankou (1, 9)
Jidlo 1 kure na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 krupi¢nd kase sypana cukrem (1, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat se zeleninou a jogurtovou zdlivkou, pletynka (1, 7)
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28.6. patek Polévka guldsova (1, 9)
Jidlo 1 rajskd oméacka s mas. koulemi, téstovina (1, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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