
Jídelníček na Červen 2022

1.6. středa Polévka Vývar s pohankou (1, 9)

 Jídlo 1 Cizrnový guláš, chléb (1, 3)

 Jídlo 2 Kuřecí čína, rýže (1)

2.6. čtvrtek Polévka Bramborový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Sekaný karbenátek, vařené brambory (1, 3)

 Jídlo 2 Špecle s kuřecím masem a smetanovou omáčkou (1, 3, 7)

3.6. pátek Polévka Kuřecí vývar s kapáním (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Pečená řepa se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Vepřový guláš, halušky (1, 3)

6.6. pondělí Polévka Masová s nudlemi (1, 3)

 Jídlo 1 Pečené rybí prsty, bramborová kaše (1, 3, 4, 7)

 Jídlo 2 Fazolky na smetaně, vejce, vařené brambory (1, 3, 7)

7.6. úterý Polévka Uzená (1)

 Jídlo 1 Šunkafleky, okurek (1, 3)

 Jídlo 2 Krůtí kostky na zelenině, vařené brambory (1)

8.6. středa Polévka Vývar s nudlemi (1, 3)

 Jídlo 1 Hovězí guláš, houskový knedlík (1, 3)

 Jídlo 2 Zeleninová placka, brambororvá kaše (1, 3, 7)

9.6. čtvrtek Polévka Dýňový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Nudle s mákem (1, 3)

 Jídlo 2 Filé s rajčatovým přelivem, vařené brambory (1, 4)

10.6. pátek Polévka Jarní (1, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí plátek se sýrem, pečené brambory na tymiánu (1, 3)

 Jídlo 2 Šopský salát, pečivo

13.6. pondělí Polévka Zeleninový vývar s abecedou (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Těstoviny s rajčatovou omáčkou (1, 3)

 Jídlo 2 Hrachová kaše, výpečky, chléb (1, 3)

14.6. úterý Polévka Kmínová (1)

 Jídlo 1 Drůbeží játra na cibulce, rýže (1)

 Jídlo 2 Svíčková na smetaně, houskový knedlík (1, 3)

15.6. středa Polévka Rajská (1)

 Jídlo 1 Smažené rybí filé, bramborová kaše (1, 3, 4)

 Jídlo 2 Žemlovka s jablky a tvarohem (1, 3)

16.6. čtvrtek Polévka Žampionový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Sojové kostky na zelenině, vařené brambory (1)

 Jídlo 2 Pečené kuře, rýže (1)

17.6. pátek Polévka Frankfurtská (1)

 Jídlo 1 Sekaná pečeně, vařené brambory (1, 3)

 Jídlo 2 Zeleninová směs se sýrem, rýže (1, 3)

20.6. pondělí Polévka Hovězí vývar (1, 9)

 Jídlo 1 Špagety Carbonara (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Segedinský guláš, houskový knedlík (1, 3)

21.6. úterý Polévka Česnečka (1)

 Jídlo 1 Holandský řízek, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Houbové ragú, bulgur (1)

22.6. středa Polévka Cizrnový krém (1)

 Jídlo 1 Jablečný závin (1, 3)

 Jídlo 2 Japonské filé(mandarinky), vařené brambory (1, 4)

23.6. čtvrtek Polévka Rybí (1, 4)

 Jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Mexické fazole, chléb (1, 3)

24.6. pátek Polévka Pórková (1)

 Jídlo 1 Srbské rizoto se sýrem (1, 3)

 Jídlo 2 Špeclový salát s tuňákem (1, 3, 4)

27.6. pondělí Polévka Zeleninová (1, 9)

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, chléb (1, 3)

 Jídlo 2 Hovězí směs se zeleninou, rýže

28.6. úterý Polévka Gulášová (1)

 Jídlo 1 Kuřecí ražniči na plechu, vařené brambory (1)

 Jídlo 2 Šulánky s povidlovou omáčkou (1, 3)

29.6. středa Polévka Rychlá s vejcem (1, 3)

 Jídlo 1 Treska na zelenině, vařené brambory (1, 4)

 Jídlo 2 Pizza se šunkou a sýrem
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30.6. čtvrtek Polévka Čočková

 Jídlo 1 Boloňské špagety (1, 3)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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