
Jídelníček na Červen 2024

1.6. sobota 2.6. neděle

3.6. pondělí Polévka Zaheadnická (1, 9)

 Jídlo 1 Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Srbské rizoto, okurek (1, 9)

 Jídlo 3 Srbské rizoto, okurek - MŠ (1, 9)

4.6. úterý Polévka Kmínová (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Hovězí plátek na houbách, rýže, ovoce (1)

 Jídlo 2 Bramborový guláš, chléb. ovoce (1, 3)

 Jídlo 3 Kuřecí plátek na houbách, rýže, ovoce - MŠ (1)

5.6. středa Polévka Dýňový krém (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, bramborová placka, zeleninový salát (1, 3)

 Jídlo 2 Holandský řízek, bramborová kaše, zeleninový  salát (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Holandský řízek, vařené brambory, zeleninový salát - MŠ (1, 3, 7)

6.6. čtvrtek Polévka Hovězí vývar s játrovou rýží (1, 9)

 Jídlo 1 Myslivecká směs, rýže, kompot (1)

 Jídlo 2 Nudle s mákem, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Nudle s mákem, kompot - MŠ (1, 3, 7)

7.6. pátek Polévka Fazolová

 Jídlo 1 Zelelninová placka, vařené brambory, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kuře na paprice, houskový knedlík, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Kuře na paprice, houskový knedlík, ovoce - MŠ (1, 3, 7)

8.6. sobota 9.6. neděle

10.6. pondělí Polévka Brokolicový krém (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Filé po mexicku(fazole, kukuřice), vařené brambory, ovoce (1, 4)

 Jídlo 2 Neapolské těstoviny, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Neapolské těstoviny, ovoce - MŠ (1, 3, 7)

11.6. úterý Polévka Rychlá s vejcem (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Bavorské vdolečky

 Jídlo 2 Hovězí guláš, rýže (1, 3)

 Jídlo 3 Krupičná kaše - MŠ (1, 3, 7)

12.6. středa Polévka Hrstková (1, 9)

 Jídlo 1 Králík na smetaně, halušky, kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Sýrové smaženky, bramborová kaše, kompot (1, 3)

 Jídlo 3 Sýrové smaženky, bramborová kaše, kompot - MŠ (1, 3)

13.6. čtvrtek Polévka Rybí (1, 4, 9)

 Jídlo 1 Přírodní drůbeží játra, rýže, salát (1)

 Jídlo 2 Sekaný řízek po maďarsku, vařené brambory, salát (1, 3)

 Jídlo 3 Špenát, vejce, vařené brambory - MŠ (1, 3, 7)

14.6. pátek Polévka Krupicová (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík, ovoce (1, 3)

 Jídlo 2 Hrachové karbenátky, bramborová kaše, ovoce (1, 3)

 Jídlo 3 Segedinský guláš, houskový knedlík, ovoce - MŠ (1, 3)

15.6. sobota 16.6. neděle

17.6. pondělí Polévka Franfurtská (1, 9)

 Jídlo 1 Kapusta, výpečky, bramborový knedlík, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Zeleninové lečo s uzeninou, chléb, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Kapusta, výpečky, bramborový knedlík, ovoce - MŠ (1, 3, 7)

18.6. úterý Polévka Drůbeží vývar s jáhly (1, 9)

 Jídlo 1 Hovězí tokáň, rýže, salát (1)

 Jídlo 2 Fazole na kyselo, bramborová placka, salát (1, 3)

 Jídlo 3 Vepřový tokáň, rýže, salát - MŠ (1)

19.6. středa Polévka Zelňačka (1, 9)

 Jídlo 1 Čevabčiči, bramborová kaše, okurek (1, 3)

 Jídlo 2 Rýžový nákyp (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Rýžový nákyp - MŠ (1, 3, 7)

20.6. čtvrtek Polévka Hrachový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Těstoviny Carbonara(slanina, smetana, sýr), kompot (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Japonské filé(mandarinka), vařené brambory, kompot

 Jídlo 3 Těstoviny Carbonara(slanina, smetana, sýr), kompot - MŠ (1, 3, 7)

21.6. pátek Polévka Nudlová se zeleninou (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Knedlo-vepřo-zelo

 Jídlo 2 Zeleninový salát s rajčaty a mozzarelou (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Kuřecí stripsy, vařené brambory - MŠ (1, 3, 7)

22.6. sobota 23.6. neděle

24.6. pondělí Polévka Bramboračka

 Jídlo 1 Znojemská pečeně, vařené brambory (1)

 Jídlo 2 Zeleninové rizoto s lososem, okurek (1, 4, 9)

 Jídlo 3 Ovesná kaše s hrozinkami - MŠ (1, 3, 7)

25.6. úterý Polévka Zeleninový vývar s pohankou (1, 9)
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 Jídlo 1 Jablečný závin (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kuřecí ražniči na plechu, vařené brambory, salát (1)

 Jídlo 3 Kuřecí ražniči na plechu, vařené brambory, salát - MŠ (1)

26.6. středa Polévka Květákový krém

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, salát (1, 3)

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny s čočkou a zeleninou, salát (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, salát - MŠ (1, 3)

27.6. čtvrtek Polévka Česnečka

 Jídlo 1 Žampionová omáčka, houskový knedlík, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Pečené kuře, rýže, ovoce (1)

 Jídlo 3 Pečené kuře, rýže, ovoce - MŠ (1)

28.6. pátek Polévka Luštěninová (1, 9)

 Jídlo 1 Boloňské těstoviny, kompot (1, 3)

 Jídlo 3 Boloňské těstoviny, kompot - MŠ (1, 3)

29.6. sobota 30.6. neděle
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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