
Jídelníček na Červen 2026

1.6. pondělí Polévka Hovězí písmenková se zeleninou (1, 9)

 Jídlo 1 Špagety s tuňákem a sýrem (1, 4, 7)

 Jídlo 2 Vepřové soté flamendr, tříbarevná rýže, salát (1)

 Jídlo 3 Špagety s tuňákem a sýrem - DS Skládanka (1, 4, 7)

2.6. úterý Polévka Minestrone( zelenina, fazole, brambory, rajčata ) (7, 9)

 Jídlo 1 Kaše krupicová maštěná máslem s jahodami (1, 7)

 Jídlo 2 Kuřecí řízek smažený, brambory maštěné máslem, salát (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Kaše krupicová maštěná máslem s jahodami - DS Skládanka (1, 7)

3.6. středa Polévka Dršťková z hlívy ústřičné (1, 9)

 Jídlo 1 Sekaný řízek přírodní, duo mrkev máslová, brambory (1, 7)

 Jídlo 2 Lasagně se špenátem (1, 7)

 Jídlo 3 Sekaný řízek přírodní, duo mrkev máslová, brambory - DS Skládanka (1, 7)

4.6. čtvrtek Polévka Krémová z pečené zeleniny (7, 9)

 Jídlo 1 Kuře pečené, rýže Basmati, salát (1, 7)

 Jídlo 2 Bramborový guláš, grahamový rohlík, salát (1, 7)

 Jídlo 3 Kuře pečené, rýže Basmati, salát - DS Skládanka (1, 7)

5.6. pátek Polévka Rajčatová s kapáním (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Libocké krůtí kostky (karotka, červená řepa, špek ), bramborová kaše, salát (7)

 Jídlo 2 Salát čočkový s tarhoňou, zeleninou a sýrem (1)

 Jídlo 3 Libocké krůtí kostky ( karotka, červená řepa, špek ), bramborová kaše, salát - DS Skládanka (7)

6.6. sobota 7.6. neděle

8.6. pondělí Polévka Čočková se zeleninou (1, 9)

 Jídlo 1 Brokolicové smaženky, brambory, salát (1, 3)

 Jídlo 2 Vepřové nudličky po čínsku se zeleninou, rýže jasmínová (6)

 Jídlo 3 Brokolicové smaženky, brambory, salát (1, 3)

9.6. úterý Polévka Drůbeží s krupkami a zeleninou (1, 9)

 Jídlo 1 Hovězí pečeně znojemská, těstoviny (1)

 Jídlo 2 Rybí filet (sumeček) pečený na mořské soli se zeleninou, brambory (4, 9)

 Jídlo 3 Hovězí pečeně znojemská, těstoviny - DS Skládanka (1)

10.6. středa Polévka Hovězí se sýrovým kapáním a zeleninou (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Vepřová pečeně na smetaně, knedlíky celozrnné (kynuté) (1, 3, 7, 9, 10)

 Jídlo 2 Krémová tarhoňa s hráškem, smetanou a pečeným krůtím masem, salát (1, 7)

 Jídlo 3 Vepřová pečeně na smetaně, knedlíky celozrnné (kynuté) - DS Skládanka (1, 3, 7, 9, 10)

11.6. čtvrtek Polévka Zeleninová s kuskusem (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Párky, fazole na kyselo, chléb, salát (1, 7)

 Jídlo 2 Knedlíky kynuté ovocné sypané tvarohem (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Párky, fazole na kyselo, chléb, salát - DS Skládanka (1, 7)

12.6. pátek Polévka Květákový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Kuřecí plátek zapečený se sýrem a smetanou, bramborová kaše, salát (1, 7)

 Jídlo 2 Těstoviny pomodoro (rajčatová omáčka s bylinkami, sýr) (1, 7)

 Jídlo 3 Kuřecí plátek zapečený se sýrem a smetanou, bramborová kaše, salát _ DS Skládanka (1, 7)

13.6. sobota 14.6. neděle

15.6. pondělí 16.6. úterý 17.6. středa 18.6. čtvrtek 19.6. pátek

22.6. pondělí 23.6. úterý
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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