Jidelnicek na Srpen 2018

1.8. streda Polévka z vajec¢né jisky se zeleninou (1, 3, 9)
Jidlo 1 veprovy fizek, vareny brambor s maslem, mrkvovy salat (1)
Jidlo 2 zapecené téstoviny s masem a zeleninou, mrkvovy salat (1)
Jidlo 3 kureci bulguretto se zeleninou, syr, mrkvovy salat (1, 3, 7)
2.8. Ctvrtek Polévka zeleninova s kuskusem (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 madarsky gulasek s knedlikem, ovoce (1, 9)
Jidlo 2 ryzova kase sypana cukrem, ovoce (1, 7)
Jidlo 3 téstoviny se Spenatem a kurecim masem, ovoce (1, 3, 7)
3.8. patek Polévka guldsova (1, 3, 9)
Jidlo 1 Spagety s kurecim masem a syrovou omackou (1, 3, 7)
Jidlo 2 prirodni veprovy platek peceny na kminég, ryze (1)
Jidlo 3 smazeny pangasius, vareny brambor s maslem a petrz. (1)
6.8. pondéli Polévka kureci vyvar s kapénim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 kureci platek zapeceny se syrem a broskvi, ryze (1, 7)
Jidlo 2 veprovy platek, dusend baby karotka, brambory (1)
Jidlo 3 drlbeZi jatra na slaniné s ryzi (1)
7.8. Gtery Polévka brokolicova (1, 7)
Jidlo 1 smazené rybi filé, bramborové kase, salat (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 rizoto s veprfovym masem a zeleninou, okurek (1, 3, 9)
Jidlo 3 kovbojské fazole, chléb, okurek (1, 9)
8.8. streda Polévka zeleninova s kapanim (1, 9)
Jidlo 1 veprova pecené, kysané zeli, housk. knedlik (1)
Jidlo 2 téstoviny s tvarohem, maslem a cukrem, bila kava (1, 7)
Jidlo 3 sekand pecené, bramborova kase, obloha (1, 3, 9)
9.8. Ctvrtek Polévka rajské s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 svickova na smetané, houskovy knedlik (1, 7, 9)
Jidlo 2 pecené rybi filé, vareny brambor (1, 4)
Jidlo 3 kureci smés se zeleninou, dusena ryze (1, 9)
10.8. patek Polévka frankfurstkd s bramborem (1, 9)
Jidlo 1 Spagety Aglio olio s fefer. , syr, ovoce (1, 7)
Jidlo 2 kureci prirodni fizek s ryzi, ovoce (1)
Jidlo 3 halusky se zelim a slaninkou, ovoce (1)
13.8. pondéli Polévka hovézi vyvar s pohankou a zel. (1, 9)
Jidlo 1 kureci ragu se zeleninou, téstoviny (1, 7, 9)
Jidlo 2 pecené kureci stehno, ryze (1)
Jidlo 3 uzené maso, kfenové omécka, houskovy knedlik (1, 3, 7)
14.8. Utery Polévka kureci vyvar se syrovym kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 ryzovy nakyp s ovocem, kompot (1, 7)
Jidlo 2 prirodni veprovy platek s rstovanou zeleninou, var. br. (1, 9)
Jidlo 3 tildpie na masle, restovand zeleninka, brambory (4, 9)
15.8. streda Polévka lusténinova se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 hovézi platek, koprovd omécka, houskovy knedlik (1, 7)
Jidlo 2 krupi¢nd kase, ovocny saldt (1, 7)
Jidlo 3 peceny karbenatek, bramborova kase, obloha (1, 3)
16.8. Ctvrtek Polévka cizrnova (1, 9)
Jidlo 1 smazeny kureci rfizek, brambory s maslem, salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 zeleninové rizoto, syr, okurek (1, 7, 9)
Jidlo 3 ¢ocka s vejcem a chlebem, okurek (1, 9)
17.8. patek Polévka krupicova s vejcem (1, 3, 9)
Jidlo 1 bolonské téstoviny sypané syrem, ovoce (1, 7)
Jidlo 2 znojemskd hovézi peceng, ryze, ovoce (1)
Jidlo 3 chilli con carne, chléb, okurek, ovoce (1, 9)
20.8. pondéli Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 karlovarsky gulds, houskovy knedlik, ovoce (1, 7)
Jidlo 2 Stépanska veprova pecené, ryze, ovoce (1, 3)
Jidlo 3 italské téstoviny syp. syrem, ovoce (1, 7)
21.8. utery Polévka zeleninova se syrovym kapanim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 dukatové buchticky s krémem (1, 3, 7)
Jidlo 2 kureci soté s brokolici, téstoviny (1, 7)
Jidlo 3 smazeny kvétak, varené brambory, tatarka (1, 3, 7)
22.8. stfeda Polévka zeleninova s jatrovym kapanim (1, 3)
Jidlo 1 Sunkofleky, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 hovézi pecené frankfurtska s ryzi (1)
Jidlo 3 holandsky fizek, varené brambory, obloha (1, 3, 7)
23.8. Ctvrtek Polévka barevna s pohankou (1, 9)
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Jidlo 1

kure perkelt na paprice, halusky (1, 3, 7)

Jidlo 2 kotleta na jablkach, vareny brambor (1)
Jidlo 3 smazené rybi prsty, vareny brambor (1, 3, 4, 7)
24.8. patek Polévka zeleninova s drozdovymi nocky (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 prazské zapecené brambory (uzenina, hrasek) (1, 7)
Jidlo 2 kurecfi Spiz, dusena ryze (1)
Jidlo 3 brokolicova poezie, brambory, okurek (3, 7)
27.8. pondéli Polévka zelna s klobasou (1, 9)
Jidlo 1 ¢evabcici, vareny brambor, hor¢ice, cibule (1, 3)
Jidlo 2 pecené rybi filé, vareny brambor (4)
Jidlo 3 veprova kyta na divoko s ryzi (1)
28.8. utery Polévka pohankova se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 smazené rybi filé, bramb. kase, salat (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 veprové maso s baby karotkou, vareny brambor, salat (1)
Jidlo 3 fazolky na smetané, vejce, vareny brambor (1, 3, 7)
29.8. streda Polévka bramboracka (1, 9)
Jidlo 1 nudle s makem, kompot (1, 3)
Jidlo 2 brambory zapecené s brokolici a Sunkou, saldt (1, 3, 7)
Jidlo 3 uzené maso, bramborova kase, salat (1, 3, 7)
30.8. Ctvrtek Polévka poérkova s vejcem (1, 3, 7)
Jidlo 1 veprova pecené, kapusta, vareny brambor (1)
Jidlo 2 Spanélské rizoto (s krabim masem) (1, 9)
Jidlo 3 hrachové kase, parek, chléb (1)
31.8. patek Polévka krupicova s petrzelkou (1, 9)
Jidlo 1 plovdivské maso, téstoviny (1, 7)
Jidlo 2 prirodni veprové nudlic¢ky, divoka ryze (1)
Jidlo 3 vejce, Spenat, bramborovy knedlik (1, 3)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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