
Jídelníček na Srpen 2020

1.8. sobota Polévka Zeleninová s kuskusem (1, 3, 7, 9)

2.8. neděle Polévka Franfurtská polévka s bramborem (1)

3.8. pondělí Polévka Kastelánská (1, 9)

 Jídlo 1 Sicilské špagety se sýrem (1, 3, 7)

4.8. úterý Polévka Gulášová, pro žluč. dietu: drůbeží s nudlemi (1, 9)

 Jídlo 1 Kuře "ala" kachna, vařené brambory (1)

5.8. středa Polévka Barevná s pohankou (1, 9)

 Jídlo 1 Vepřová pečeně franfurtská, těstoviny (1, 3, 7)

6.8. čtvrtek Polévka Hráškový krém, žluč. dieta: kuřecí vývar s nudlemi (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Rajská omáčka s masovými koulemi, těstoviny (1, 3, 7)

7.8. pátek Polévka Zeleninová s drožďovými nočky (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Vepřové maso s baby karotkou, vařené brambory (1)

8.8. sobota Polévka Slepičí s masem a nudlemi (1, 9)

9.8. neděle Polévka Miliónová (1, 9)

10.8. pondělí Polévka Zelná s klobásou, žluč. dieta masová s rýží (1, 9)

 Jídlo 1 Vepřová kýta na divoko, těstoviny (1)

11.8. úterý Polévka Kmínová s vejcem (1)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, vařené brambory s petrželkou (1)

12.8. středa Polévka Kroupová s uzeninou (1, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí špíz na plechu, rýže (1)

13.8. čtvrtek Polévka Bramborová (1, 9)

 Jídlo 1 Vepřové po zahradnicku, vařené brambory (1)

14.8. pátek Polévka Italská se zeleninou (1, 9)

 Jídlo 1 Karlovarský guláš, houskový knedlík (1, 9)

15.8. sobota Polévka Pórková (1, 3, 7)

16.8. neděle Polévka Kukuřicová (1, 9)

17.8. pondělí Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Těstoviny s neapolskou omáčkou, masem a sypané sýrem (1, 7)

18.8. úterý Polévka Drožďová (1, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí plátek s rýží (1)

19.8. středa Polévka Česneková s bramborem (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík (1, 3, 7)

20.8. čtvrtek Polévka Fazolová, žluč. dieta: Jarní (9)

 Jídlo 1 Vepřový závetek s rýží (1)

21.8. pátek Polévka Zeleninová s masem a nudlemi (1, 9)

 Jídlo 1 Sekaná pečeně, vařené brambory s petrželkou, okurek (1, 3, 7)

22.8. sobota Polévka Hovězí se zeleninkou a nudlemi (1, 9)

23.8. neděle Polévka Miliónová (1, 7)

24.8. pondělí Polévka Kapustová (1)

 Jídlo 1 Maďarský guláš, těstoviny (1, 3, 7)

25.8. úterý Polévka Luštěninová, žluč. dieta: Drůbeží vývar s nudlemi (1, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí řízek, šťouchané brambory (1, 3, 7)

26.8. středa Polévka Zeleninová s játrovými knedlíčky (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Rybí filé na zelenině, vařené brambory (1, 9)

27.8. čtvrtek Polévka Hrachová, žluč. dieta: květáková (1, 9)

 Jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny (1, 3, 7)

28.8. pátek Polévka Špenátová se sýrovým kapáním (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Lahůdkový buřt - guláš, chléb (1)

29.8. sobota Polévka Selská (1, 9)

30.8. neděle Polévka Hovězí vývar s těstovinou (1, 9)

31.8. pondělí Polévka Horácká (brambory, žampiony) (1, 9)

 Jídlo 1 Štěpánská pečeně, rýže (1, 3)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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