
Jídelníček na Září 2012

3.9. pondělí Polévka gulášová

 Jídlo 1 krupicová kaše s grankem

 Příloha 2 kompoty

 Nápoje 2 druhy nápojů

4.9. úterý Polévka miliónová s vejcem

 Jídlo 1 zeleninové rizoto sypané sýrem

 Jídlo 2 smažený vepřový řízek, bramborová kaše

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

5.9. středa Polévka hovězí s nudlemi

 Jídlo 1 plněná paprika, rajská omáčka, houskový knedlík

 Jídlo 2 těstovinový salát s čerstvou zeleninou, franc. dresing

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

6.9. čtvrtek Polévka zeleninová

 Jídlo 1 ražniči na plechu, brambory

 Jídlo 2 halušky s brynzou

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

7.9. pátek Polévka cizrnová

 Jídlo 1 pečené filé se slaninou a pórkem, šťouchané brambory

 Jídlo 2 špagety s boloňskou omáčkou

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

10.9. pondělí Polévka ze zeleného hrášku

 Jídlo 1 kuře na paprice, těstoviny

 Jídlo 2 palačinky se zavařeninou

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

11.9. úterý Polévka kmínová s vejcem

 Jídlo 1 plněný vícezrnný knedlík, dušené zelí

 Jídlo 2 květákový nákyp, brambory s pažitkou

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

12.9. středa Polévka z vaječné jíšky

 Jídlo 1 sekaný řízek se sýrem, bramborová kaše

 Jídlo 2 sójové nudličky se zeleninou, opečené brambory

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

13.9. čtvrtek Polévka s játrovými nočky

 Jídlo 1 kynuté buchty s vanilkovou náplní

 Jídlo 2 vepřová kotleta na leču, rýže

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

14.9. pátek Polévka fazolová

 Jídlo 1 vepřový guláš, houskový knedlík

 Jídlo 2 zeleninový talíř se sýrem a farmářským dresingem, houska

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

17.9. pondělí Polévka písmenková

 Jídlo 1 kapusta, vepřový vrabec, brambory

 Jídlo 2 bramborové šišky s mákem, ochucené mléko

 Příloha salát, kompot

 Nápoje 2 druhy nápojů

18.9. úterý Polévka z míchaných luštěnin

 Jídlo 1 vepřové ragú s hráškem, těstoviny

 Jídlo 2 vaječná omeleta s kukuřicí, vařené brambory, ovoce

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

19.9. středa Polévka rajská

 Jídlo 1 smažené rybí prsty, bramborová kaše

 Jídlo 2 šátečky z listového těsta plněné zelím

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

20.9. čtvrtek Polévka drůbeží vývar s drobením

 Jídlo 1 hrachová kaše, drůbeží párek, chléb, okurek

 Jídlo 2 dukátové buchtičky s krémem
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 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

21.9. pátek Polévka zeleninová s kuskusem

 Jídlo 1 kuřecí čína, rýže

 Jídlo 2 žampiónová omáčka, houskový knedlík

 Příloha borůvkový jogurt

 Nápoje 2 druhy nápojů

24.9. pondělí Polévka hráškový krém

 Jídlo 1 maso tří barev, rýže

 Jídlo 2 kynuté knedlíky se švestkami, sypané mákem

 Příloha salát, kompot

 Nápoje 2 druhy nápojů

25.9. úterý Polévka pórková

 Jídlo 1 těstovinový salát s tuňákem

 Jídlo 2 pečená kuřecí stehna a la kachna, kedlubnové zelí, brambory

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

26.9. středa Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 pizza se zeleninou a sýrem

 Jídlo 2 vepřové maso, svíčková na smetaně, housk. knedlík

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

27.9. čtvrtek Polévka čočková

 Jídlo 1 sekaná, bramborová kaše

 Jídlo 2 lečo s vejci, chléb

 Příloha makovec

 Nápoje 2 druhy nápojů

28.9. pátek  Státní svátek - nevaří se
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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