Jidelnicek na Zari 2013

2.9. pondéli Polévka gulasova
Jidlo 1 krupicova kase s grankem, kompot
Ndapoje ¢aj, mléko
3.9. utery Polévka miliénova s vejcem
Jidlo 1 zeleninové rizoto sypané syrem
Jidlo 2 smazeny veprovy fizek, bramborova kase
Priloha 2 salaty
Napoje ¢aj, stolni voda
4.9. stfeda Polévka cizrnova
Jidlo 1 pecené filé se slaninou a pérkem, stouchané brambory, salat
Jidlo 2 Spagety s bolofskou omackou
Napoje vitaminovy ndpoj, stolni voda
5.9. Ctvrtek Polévka zeleninova
Jidlo 1 razni¢i na plechu, brambory
Jidlo 2 halusky s brynzou
Priloha 2 salaty
Napoje ¢aj, stolni voda
6.9. patek Polévka hovézi s nudlemi
Jidlo 1 plnéné paprika, rajskd omacka, houskovy knedlik
Jidlo 2 téstovinovy salat s Cerstvou zeleninou, franc. dresing
Priloha ovoce
Napoje ¢aj, vitaminovy napoj
9.9. pondéli Polévka ze zeleného hrasku
Jidlo 1 kure na paprice, téstoviny
Jidlo 2 palacinky se zavareninou, mléko
Priloha salaty
Napoje ¢aj, stolni vody
10.9. Gtery Polévka kminova s vejcem
Jidlo 1 plnény bramborovy knedlik, dusené zeli
Jidlo 2 kvétdkovy nakyp, brambory s pazitkou, salat
Napoje vitaminovy ndpoj, stolni voda
11.9. stfeda Polévka z vajecCné jisky
Jidlo 1 holandsky fizek, bramborova kase
Jidlo 2 zeleninovy talif se syrem, farmarsky dresing, houska
Priloha 2 salaty
Napoje 2 druhy caje
12.9. Ctvrtek Polévka s jatrovymi nocky
Jidlo 1 kynuté buchty s makem, mléko
Jidlo 2 pecena kotleta na lecu, ryze
Priloha 2 salaty
Napoje stolni voda, ¢aj
13.9. patek Polévka fazolova
Jidlo 1 veprovy gulds, houskovy knedlik
Jidlo 2 s6jové nudli¢ky se zeleninou, opec. brambory
Priloha ovoce
Napoje vitaminovy napoj, ¢aj
16.9. pondéli Polévka pismenkova
Jidlo 1 kapusta, veprovy vrabec, brambory
Jidlo 2 bramborové Sisky s madkem, ochucené mléko
Priloha salat, kompot
Napoje ¢aj, stolni voda
17.9. Utery Polévka z michanych lusténin
Jidlo 1 smazené rybi prsty, bramborova kase
Jidlo 2 leco s vejci, chléb
Priloha ¢aj, vitaminovy napoj
Napoje 2 salaty
18.9. stfeda Polévka rajska
Jidlo 1 veprové ragu s hraskem, téstoviny
Jidlo 2 vajeCnd omeleta s kukufrici, varené brambory
Priloha 2 Caje
Napoje 2 salaty
19.9. Ctvrtek Polévka hovézi vyvar s drobenim
Jidlo 1 hrachové kase, drlbezi parek, chléb, okurek
Jidlo 2 dukdtové buchti¢ky s krémem, ovoce
Napoje ¢aj, vitaminovy népoj
20.9. patek Polévka zeleninova s kuskusem
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Jidlo 1

kureci ¢ina, ryze

Jidlo 2 Zzampionova omacka, houskovy knedlik
Pfiloha borlivkovy jogurt
Napoje ¢aj, stolni voda
23.9. pondéli Polévka hraskovy krém
Jidlo 1 maso tfi barev, ryze
Jidlo 2 smazeny kvétak, brambory, tatarka
Priloha ovocny jogurt
Napoje ¢aj, stolni voda
24.9. utery Polévka fazolova
Jidlo 1 téstovinovy salat s Cerstvou zeleninou a tufidkem
Jidlo 2 pecend kureci stehna a la kachna, ¢ervené zeli, knedlik
Napoje Caj, vitaminovy napoj
25.9. streda Polévka s jatrovymi nocky
Jidlo 1 pizza se zeleninou a syrem, ovoce
Jidlo 2 veprovy zavitek, ryze
Napoje ¢aj, stolni voda
26.9. Ctvrtek Polévka hovézi s téstovinovou ryzi
Jidlo 1 sekané pecené, stouchané brambory s cibulkou, salat
Jidlo 2 kralik na divoko, knedlik
Napoje vitaminovy ndpoj, stolni voda
27.9. patek Polévka rybfi
Jidlo 1 veprovy vrabec, dusend mrkev s hraSkem, brambory
Jidlo 2 hanécké kolace, ochucené mléko
Napoje ¢aj, stolni voda
30.9. pondéli Polévka minestrone
Jidlo 1 Spenat, varené vejce, brambory
Jidlo 2 kureci steak pfirodni, ryze, salat
Napoje vitaminovy napoj, stolni voda
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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