Jidelnicek na Zari 2015

1.9. Gtery Polévka gulasovd 1
Jidlo 1 nudle s makem, ovocny salat 1, 3, 7
Jidlo 2 sekand pecené, petrzelové brambory, obloha 1, 3
Jidlo 3 téstovinovy salat s brokolici, grahamovy rohlik 1, 3, 7
2.9. streda Polévka hrachové s osmazenou houskou 1, 7
Jidlo 1 veprovy platek, kukuric¢ka, baby karotka, brambory 1
Jidlo 2 halusky se slaninou a zelim 1, 3
Jidlo 3 téstovinovy saldt s drlibezim masem a zeleninou, sezamova bulka 1, 3
3.9. Ctvrtek Polévka z vajecnéijisky 1, 3,7, 9
Jidlo 1 znojemskd hovézi pecené, ryze, ovoce 1, 3
Jidlo 2 smetanové brambory s brokolici a syrem, ovoce 3, 7
Jidlo 3 ¢insky salat se s6jovym masem, pletynka 1, 6
4.9. patek Polévka zeleninova s kapanim 1, 3, 7, 9
Jidlo 1 ¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurek 1, 3
Jidlo 2 kureci zavitek s hrdskovou ryzi 1
Jidlo 3 téstovinovy salét s raj¢aty a bazalkou, rohlik 1
7.9. pondéli Polévka krupicova s vejcem 1, 3,7, 9
Jidlo 1 zapékané téstoviny s uzenym masem, obloha 1, 3, 7
Jidlo 2 veprova pecené na rozmarynu, brambory, kapusta 1
Jidlo 3 salat téstovinovy s tunakem, pletynka /1, 4, 7, 9/
8.9. utery Polévka rajskd sryzi 1, 7
Jidlo 1 smazené rybi filé, bramborové kase, saldt 1, 3, 4, 7
Jidlo 2 kovbojské fazole, chléb, okurek 1, 3
Jidlo 3 zelny salat s kukurici a majonézou, slunecnicovy chléb 1, 3
9.9. stfeda Polévka hovézi s nudlemi 1, 3, 7, 9
Jidlo 1 veprova kyta na zampionech, zeleninova ryze 1, 3,7, 9
Jidlo 2 hanacké kolace, kakao 1, 3, 7
Jidlo 3 téstovinovy salat se Sunkou a vejci, kaiserka 1, 3
10.9. Ctvrtek Polévka fazolova 1, 9
Jidlo 1 kure po starocesku, ryze, salat 1, 7
Jidlo 2 hovézi pecené po cikdnsku, Specle, salat 1, 3, 7
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik /1, 7/
11.9. patek Polévka zeleninova se syrovym kapanim 1, 3, 7, 9
Jidlo 1 italské masové kulicky s rajéatovou oméackou, téstoviny, ovoce 1, 3, 7, 9
Jidlo 2 svickova na smetané, houskovy knedlik, ovoce 1, 3, 7, 9
Jidlo 3 téstovinovy salat se syrem a pomeranci, rohlik 1, 7
14.9. pondéli Polévka kvétdkovd 1, 9
Jidlo 1 bolonské spagety se syrem, musli tycinka, 1, 7, 3
Jidlo 2 staroCeskd kotleta /celer, zazvor, / halusky, musli ty¢inka 1, 9, 3
Jidlo 3 italsky saldt s olivami , rohlik, musli tyc¢inka 1, 3
15.9. Gtery Polévka cizrnova 1, 9
Jidlo 1 rybi filé s bylinkami, brambory, mrkvovy salat 4
Jidlo 2 hovézi pec¢ené na paprikach, ryze , mrkvovy salat 1
Jidlo 3 téstovinovy salat s dresingem, pletynka 1, 7, 3
16.9. stfeda Polévka bramboracka s houbami 1, 9
Jidlo 1 krati gulads, houskovy knedlik 1, 3, 7
Jidlo 2 bavorské vdolecky se Slehackou , kompot 1, 3, 7
Jidlo 3 vlassky salat, rohlik 1, 3, 7
17.9. Ctvrtek Polévka drozdové s petrzelkou 1, 9
Jidlo 1 chilli con carne, chléb, okurek 1
Jidlo 2 holandsky fizek, bramborova kase, okurek 1, 3, 7
Jidlo 3 zeleninovy salat s drlibezim masem, celozrnny rohlik 1
18.9. patek Polévka zeleninova s krupicovymi nockyl, 9
Jidlo 1 veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik, ovoce 1, 3, 7
Jidlo 2 ryzova kase s grankem, kompot, ochucené mléko 1, 7
Jidlo 3 party salat /zeli, jablko, celer, zakysand smetana/, tmavy chléb 1, 3, 7
21.9. pondéli Polévka ¢ocCkova 1, 9
Jidlo 1 rizoto s masem a zeleninou, okurek 9
Jidlo 2 filé pecené na pérku, brambory, ovoce 4
Jidlo 3 syrovy saldt, tmavy chléb 1, 3, 7
22.9. utery Polévka hraskovy krém 1
Jidlo 1 kureci soté s brokolici, téstoviny 1, 3, 7
Jidlo 2 smazeny rizek, brambory s maslem, saldt 1, 3, 7
Jidlo 3 francouzsky ¢ockovy saldt, celozrnny rohlik 1, 5, 6
23.9. streda Polévka dribeZi s nudlemi 1, 9
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Jidlo 1

Svestkové knedliky sypané makem, kompot 1, 3, 7

Jidlo 2 hovézi frankfurtska pecené, halusky 1, 3, 6, 7, 10
Jidlo 3 recky salat, pletynka 1, 7
24.9. Ctvrtek Polévka zeleninova s jatrovym kapanim 1, 9
Jidlo 1 tilapie na lecu, brambory 4
Jidlo 2 kure pecené na medu, ryze, salat
Jidlo 3 vajickovy saldt, bagetka 1, 3, 10
25.9. patek Polévka masova s vejci 1, 3,9
Jidlo 1 hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, ovoce 1, 3, 9, 10
Jidlo 2 bramborové Sisky s povidlovou oméackou, ovoce 1, 3, 7
Jidlo 3 saldt Coleslaw, celozrnny rohlik 1, 3, 7
28.9. pondéli STATNI SVATEK - nevafi se!
29.9. utery Polévka hrstkova 1, 9
Jidlo 1 mozaikové kureci rolka, brambory, okurkovy saldt 1, 7
Jidlo 2 halusky s brynzou, ovoce 1, 7
Jidlo 3 téstovinovy salat s tunakem, pletynka 1, 3, 4
30.9. stfeda Polévka krémova Cesnekova 1, 3, 9
Jidlo 1 hovézi gulas, houskovy knedlik 1, 3
Jidlo 2 dukatové buchticky s vanilkovym krémem, kompot, mléko, 1, 3, 7
Jidlo 3 hermelinovy salat s cibulkou, rohlik 1, 7, 10
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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