Jidelnicek na Zari 2018

3.9. pondéli Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 karlovarsky gulds, houskovy knedlik, ovoce (1, 7)
Jidlo 2 veprovy platek prirodni s ryzi, ovoce (1)
Jidlo 3 zeleninovy salat s téstovinou, kufecim masem a syrem, pletynka (1, 7, 9)
4.9, Utery Polévka zeleninova z jarni zeleniny (1, 9)
Jidlo 1 dukatové buchticky s krémem (1, 3, 7)
Jidlo 2 holandsky rizek, varené brambory, tatarka (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat téstovinovy s uzenym syrem a Sunkou (1, 7)
5.9. stfeda Polévka zeleninova s jatrovym kapanim (1, 3)
Jidlo 1 hovézi pecené frankfurtska s ryzi, jogurt (1, 7)
Jidlo 2 smazeny kvétak, varené brambory, tatarka, jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 3 lahGdkovy bramborovy saldt, razenka 2 ks (1, 3, 7)
6.9. Ctvrtek Polévka hraskovy krém s houskou (1, 3, 7)
Jidlo 1 kure na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 rybi filé na fecky zpdsob, brambory (1)
Jidlo 3 ¢insky salat se sojovym masem a syrem, kaiserka (1, 6, 7)
7.9. patek Polévka zeleninova s drozdovymi nocky (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 francouzské brambory, obloha (1, 3, 7)
Jidlo 2 rajskd omacka s mas. koulemi, houskovy knedlik (1)
Jidlo 3 salat téstovinovy s rajcaty, bazalkou a mozzarellou (1, 7)
10.9. pondéli Polévka kureci vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 hovézi svickovad na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 sekand po zahradnicku, bramborova kase, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat zeleninovy s tunidkem, pletynka (1, 4, 9)
11.9. dtery Polévka jéhlové se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 cizrnovy gulds s uzeninou a bramb. , chléb, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 veprovy platek prirodni s ryzi, ovoce (1)
Jidlo 3 salat téstovinovy se Sunkou a vejci, rohlik (1, 3)
12.9. stfeda Polévka hrstkova (1, 3)
Jidlo 1 kure a'la kachna, dusend ryze, salat (1, 7, 9)
Jidlo 2 treska na Cesneku s raj¢. om. , bramb. kase, salat (1, 4, 7)
Jidlo 3 salat zelny s kukufici a majonézou, kaiserka (1, 7)
13.9. Ctvrtek Polévka rajska s ryzi (1)
Jidlo 1 ryzova kase sypana cukrem, kompot (1, 7)
Jidlo 2 kureci roldda se zeleninou, vareny brambor, kompot (1, 9)
Jidlo 3 salat téstovinovy s brokolici a syrem (1, 7)
14.9. patek Polévka hovézi vyvar s masem a zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 veprové maso, dusend mrkev, vareny brambor (1)
Jidlo 2 hovézi gulas, houskovy knedlik (1)
Jidlo 3 studentsky saldt (téstoviny, vejce, okurek), pletynka (1, 3, 7)
17.9. pondéli Polévka fazolova (9)
Jidlo 1 kachni jatyrka na cibulce, ryze, okurek (1)
Jidlo 2 srbské rizoto s karbim (surimi) masem, okurek (4, 9)
Jidlo 3 Sopsky salat, rohlik 2 ks (1, 7)
18.9. utery Polévka hovézi se zeleninou a nudlemi (1, 3, 7)
Jidlo 1 kureci Kung-pao, jasminova ryze, moucnik (1, 5, 8)
Jidlo 2 hrachové kase s parkem a chlebem, okurek, mouc¢nik (1)
Jidlo 3 saladt Bohemia se Sunkou (zeli, raj¢e, paprika, tatarka), rohlik (1, 3, 7)
19.9. stfeda Polévka raj¢atovéd italska s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 rybi filé pecené se smetanou a syrem, br. kase, salat (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 prazské brambory s uzenym masem, saldt (1, 3, 6, 7)
Jidlo 3 vajickovy salat, celozrny rohlik 2 ks (1, 3, 7)
20.9. Ctvrtek Polévka horackd (brambory, Zzampiony) (1, 7)
Jidlo 1 pecené kure, moravské zeli, housk. knedlik, okurek (1, 7)
Jidlo 2 sekanda pecené, bramborova kase, okurek (1, 7)
Jidlo 3 salat Coleslaw, tmavy chléb (1, 7, 9)
21.9. patek Polévka hrachova (1, 9)
Jidlo 1 veprovy fizek, var. brambory s maslem, petrzelka, salat (1, 9, 10)
Jidlo 2 Spanélska hovézi pecené, jasminova ryze, salat (1, 3, 10)
Jidlo 3 salat téstovinovy se Sunkou a syrem (1, 7)
24.9. pondéli Polévka uzena s kroupami (1, 9)
Jidlo 1 zapékané barevné téstoviny, obloha (1, 3, 7)
Jidlo 2 rizoto s masem a zeleninou, obloha (1)
Jidlo 3 Svycarsky syrovy salat, celozrny rohlik (1, 7, 11)
25.9. Utery Polévka zeleninova (1, 7, 9)
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Jidlo 1 tvarohova zemlovka s jablky, jogurt (1, 3, 7)

Jidlo 2 veprovy platek, kapusta dusend, brambory, jogurt (1, 7)
Jidlo 3 salat téstovinovy s uzenym syrem a vejci (1, 3, 7)
26.9. streda Polévka bramborovy krém s majorankou (1)
Jidlo 1 rybi filé na masle, bram. kase, kompot (4, 7)
Jidlo 2 kufeci nudli¢cky na kari, ryze, kompot (1)
Jidlo 3 italsky salat (téstoviny, rajce, Sunka), rohlik (1)
27.9. Ctvrtek Polévka zeleninova s kuskusem (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 c¢ocka s vejcem, chléb, okurek, ovoce (1, 3)
Jidlo 2 madarsky gulés s téstovinami, ovoce (1)
Jidlo 3 zeleninovy saldt s ryzi a turidkem, pletynka (1, 4)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 3

http://www.sjbabaka.cz



