Jidelnicek na Zari 2019

2.9. pondéli Polévka uzend s kroupami (1, 9)
Jidlo 1 rizoto s masem a zeleninou, syr, okurek (1, 7)
Jidlo 2 veprova pecené, Spenat, bramb. knedlik (1, 3, 7)
3.9. utery Polévka jarni presnidavkova (1, 7)
Jidlo 1 veprovy platek, kapusta dusend, brambory (1)
Jidlo 2 tvarohova Zemlovka s jablky, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy saldt s uzenym syrem a Sunkou (1, 7)
4.9. stfeda Polévka bramborovy krém s majorankou (1)
Jidlo 1 veprovy fizek, varené brambory s petrzelkou, salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 ovesna kase, kompot (1, 7)
5.9. Ctvrtek Polévka zeleninova s kuskusem (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 pecné Tondovo kure, ryze, salat (1)
Jidlo 2 fazolovy gulds s chlebem a okurkou (1)
Jidlo 3 lahGdkovy bramborovy salat, razenka (1, 3, 7)
6.9. patek Polévka hovézi vyvar s masem a nudlemi (1, 9)
Jidlo 1 veprova peceng, dusené zeli, bramb. knedlik (1, 7)
Jidlo 2 pecené rybi filé na zeleniné, vareny brambor s petrzelkou (4)
9.9. pondéli Polévka zeleninova s krupicovymi nocky (1, 3, 9)
Jidlo 1 téstoviny s neapolskou omdackou, masem a syrem (1, 7)
Jidlo 2 bulgurové rizoto s kurecim masem, obloha (1, 3, 9)
10.9. dtery Polévka drozdové (1, 9)
Jidlo 1 smazené rybi filé, bramborova kase, salat (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 krati nudlic¢ky, ryze (1)
Jidlo 3 salat téstovinovy s brokolici a syrem (1, 7)
11.9. stfeda Polévka frankfurstkd s bramborem (1, 9)
Jidlo 1 hanéacké kolace (1, 7)
Jidlo 2 smés a'la Spanélsky ptacek s ryzi, salat (1)
12.9. Ctvrtek Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 bolonské Spagety sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 prazské zapecené brambory, obloha (1, 7)
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrny rohlik (1, 7)
13.9. patek Polévka zeleninova s kapanim (1, 9)
Jidlo 1 svickova na smetané, houskovy knedlik (1, 7, 9)
Jidlo 2 nudlovy néakyp s tvarohem, kompot (1, 3, 7)
16.9. pondéli Polévka kvétakova (1, 7)
Jidlo 1 pecené kure na medu, ryze, salat (1)
Jidlo 2 dribeZi jatra na slaniné s ryzi (1)
17.9. Gtery Polévka z vajec¢né jisky (1, 3, 9)
Jidlo 1 hovézi Stroganov, ryze (1)
Jidlo 2 Tilapie na masle, restovana zeleninka, brambory (1, 4, 9)
Jidlo 3 ovocny salat s jogurtem a medem, loupéacek (1, 7)
18.9. stfeda Polévka hovézi s nudlemi (1, 9)
Jidlo 1 koprova omacka, vejce, houskovy knedlik (1, 7)
Jidlo 2 sekand pecené, bramborova kase, obloha (1, 3, 7)
19.9. Ctvrtek Polévka rybi (1, 4, 9)
Jidlo 1 smazeny kureci fizek, brambory s maslem, salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 zeleninové rizoto sypané syrem (1, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat s kufecim masem a dresinkem (1, 7)
20.9. patek Polévka krupicova s vejcem (1, 9)
Jidlo 1 znojmeskd peceng, ryze, salat (1)
Jidlo 2 chilli con carne, chléb, okurek (1, 9)
23.9. pondéli Polévka C¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 karlovarsky gulas, houskovy knedlik, ovoce (1, 7)
Jidlo 2 rimské téstoviny sypané syrem, ovoce
24.9. Utery Polévka hraskova krém (1, 3, 7)
Jidlo 1 holandsky fizek, varené brambory, salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 dukdtové buchtic¢ky s krémem (1, 3, 7)
Jidlo 3 hermelinovy salat, bagetka (1, 3, 7)
25.9. strfeda Polévka zeleninova s jatrovym kapanim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 kure na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 C¢ockovy eintopf, chléb, okurek (1, 9)
26.9. Ctvrtek Polévka zelnacka (1, 9)
Jidlo 1 rybi prsty, varené brambory s petrzelkou, saldt (1, 4)
Jidlo 2 ryzova nakyp (1, 7)
Jidlo 3 salat téstovinovy se Sunkou a vejci, kaiser zemle (1, 3, 7)

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1

http://www.sjbabaka.cz



27.9. patek Polévka barevna s pohankou (1)

Jidlo 1 rajskd oméacka s mas. koulemi, houskovy knedlik (1, 7)
Jidlo 2 francouzské brambory, okurek (1, 3, 7)
30.9. pondéli Polévka hovézi s jahly (1)
Jidlo 1 sicilské Spagety se syrem (1, 7, 9)
Jidlo 2 makedonsky tokan, halusky (1)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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