
Jídelníček na Září 2020

1.9. úterý Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Karlovarský guláš, houskový knedlík (1, 3, 7)

2.9. středa Polévka Zeleninová se sýrovým kapáním (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Rajská omáčka s masovými kuličkami, těstoviny (1, 3, 7)

3.9. čtvrtek Polévka Kuřecí vývar s nudlemi (1)

 Jídlo 1 Pečený karbenátek, vařený brambor, okurek (1, 3)

4.9. pátek Polévka Rajská se zeleninou (1)

 Jídlo 1 Hrachová kaše, párek, chléb, okurek (1, 7)

7.9. pondělí Polévka Bramborový krém s majoránkou (1, 7)

 Jídlo 1 Džuveč sypaný sýrem, zeleninový bar (1, 7)

 Jídlo 2 Vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík, zeleninový bar (1, 3, 7)

8.9. úterý Polévka Fazolová (1, 9)

 Jídlo 1 Vepřový plátek, dušená kapusta, vařené brambory, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Kovářská kotleta, těstoviny, zeleninový bar (1, 7)

9.9. středa Polévka Minestrone (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Kynuté knedlíky se švestkami sypané cukrem (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Pečené kuře, rýže, zeleninový bar (1)

10.9. čtvrtek Polévka Jarní (1, 9)

 Jídlo 1 Vepřový plátek na kmínu, těstoviny, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Houbové rizoto s kuřecím masem sypané sýrem, zeleninový bar (1, 7)

11.9. pátek Polévka Rybí (1, 4, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí kung-pao, rýže, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Čočkový eintopf, chléb, okurek, zeleninový bar (1, 3)

14.9. pondělí Polévka Horácká (1, 9)

 Jídlo 1 Milánské špagety sypané sýrem, zeleninový bar (1, 7)

 Jídlo 2 Mexická pánev, chléb, zeleninový bar (1)

15.9. úterý Polévka Istrijská (1, 9)

 Jídlo 1 Lovecká vepřová pečeně (pór, šunka, žampiony), rýže, zeleninový bar (1, 7)

 Jídlo 2 Záhorácký závitek, vařené brambory, zeleninový bar (1)

16.9. středa Polévka Pórková (1)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, vařené brambory, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Penne se sýrovou omáčkou a kuřecím masem, zeleninový bar (1, 3, 7)

17.9. čtvrtek Polévka Hovězí vývar s těstovinami (1, 9)

 Jídlo 1 Koprová omáčka, vejce, hoskouvý knedlík, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Drůbeží játra na cibulce, rýže, zeleninový bar (1)

18.9. pátek Polévka Hrstková (1, 9)

 Jídlo 1 Vepřové na smetaně, těstoviny, zeleninový bar (1, 7)

 Jídlo 2 Pekingské sójové maso po čínsku, rýže, zeleninový bar (1, 6)

21.9. pondělí Polévka Luštěninová (1, 9)

 Jídlo 1 Bolognese špagety sypané sýrem, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Rybí filé na bylinkách, bramborová kaše, zeleninový bar (1, 4, 7)

22.9. úterý Polévka Kroupová (1, 9)

 Jídlo 1 Tondovo kuře, šťouchané brambory, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Vepřová pečeně přírodní, rýže, zeleninový bar (1)

23.9. středa Polévka Květáková (1)

 Jídlo 1 Masová směs na zelenině, rýže, zeleninový bar (1, 9)

 Jídlo 2 Barevné těstoviny s brokolicí, zeleninový bar (1, 3, 7)

24.9. čtvrtek Polévka Zeleninový vývar s játrovými knedlíčky (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Smažený kuřecí řízek, vařené brambory s petrželkou, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Těstoviny sypané tvarohem a cukrem (1, 3, 7)

25.9. pátek Polévka Uzená s brambory (1, 9)

 Jídlo 1 Svíčková na smětaně, houskový knedlík, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Bulgurové zeleninové rizoto sypané sýrem, zeleninový bar (1, 7)

28.9. pondělí 29.9. úterý Polévka Zeleninová s pohankou (1, 9)

 Jídlo 1 Vepřové rizoto sypané sýrem, zeleninový bar (1, 7)

 Jídlo 2 Bramborová musaka, zeleninový bar (1, 3, 7)

30.9. středa Polévka Zelňačka (1, 7)

 Jídlo 1 Holandský řízek, vařené brambory, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Čočka po srbsku, chléb, zeleninový bar (1)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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