Jidelnicek na Zari 2021

1.9. stfeda Polévka Fazolova (1, 9)
Jidlo 1 Srbské rizoto s bulgurem, okurek
2.9. Ctvrtek Polévka Jarni zeleninova (9)
Jidlo 1 Rajskd omacka, masové koule, houskovy knedlik (1, 3)
3.9. patek Polévka Rybi vydatna (1, 4)
Jidlo 1 Nudle s makem, kompot (1, 3)
6.9. pondéli Polévka Pérkova (1)
Jidlo 1 Cocka na kyselo, chléb, okurek, vejce (1, 3)
7.9. Gtery Polévka Krémova kvétakova (1, 7)
Jidlo 1 Vranovsky biftec¢ek(zeleninové leco), varené brambory (1)
8.9. streda Polévka Slepici vyvar s abecedou (1, 3)
Jidlo 1 Hovézi prirodni platek, ryze (1)
9.9. Ctvrtek Polévka Lusténinova (1, 9)
Jidlo 1 Kureci steak, dusena mrkev, varené brambory
Jidlo 2 RyZové kase sypana cukrem, kompot (1, 3)
10.9. patek Polévka Zahradnicka
Jidlo 1 Veprovy perkelt, kuskus (1, 3)
Jidlo 2 Barevny salat z krabich tycinek, ceredlni rohlik
13.9. pondéli Polévka Francouzska (1, 9)
Jidlo 1 Peceny losos se zeleninou, varené brambory (4)
Jidlo 2 Kroupové rizoto se zeleninou sypané syrem (1, 3)
14.9. Gtery Polévka Cockova (1, 9)
Jidlo 1 Spagetové hnizda s vegetaridnskym ragd (smés lusténin) (1, 3)
Jidlo 2 Cikanska veprova pecené, halusky (1, 3)
15.9. stfeda Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a syrovym kapanim (1, 3)
Jidlo 1 Dukatové buchticky (1, 3)
Jidlo 2 Kureci platek zapeceny syrem, bramborova kase (1, 7)
16.9. Ctvrtek Polévka Mrkvova
Jidlo 1 Spenat, vypecky, varené brambory (3)
Jidlo 2 Lahd@dkovy bramborovy gulds, chléb (1, 3)
17.9. patek Polévka Cesnecka s bramborem a vejcem (1, 3)
Jidlo 1 Kureci soté s brokolici, tarhona ( téstovina ) (1)
Jidlo 2 Cizrnovy sald s tunakem a zeleninou, grahamovy rohlik
20.9. pondéli Polévka Bramborovy krém (1, 7)
Jidlo 1 Ceské povidlové buchty
Jidlo 2 Francouzské brambory, okurek
21.9. utery Polévka Vyvar s tarhonou ( téstovina ) (1, 3)
Jidlo 1 Hovézi rosténky, ryze (1)
Jidlo 2 Zeleninové karbendtky, bramborové kase
22.9. stfeda Polévka Zeleninova (9)
Jidlo 1 Chilli con carne(fazole), chléb (1, 3)
Jidlo 2 Kriti medailonek s baby mrkvi¢kou a hraskem, ryze (1)
23.9. Ctvrtek Polévka Rychla s vejcem (1, 3)
Jidlo 1 Koprova omécka, vejce, varené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 Pecené kureci stehno se zeleninou, bramborova kase (1)
24.9. patek Polévka Zeleninovy vyvar (9)
Jidlo 1 Vidensky gulas, halusky (3)
Jidlo 2 Fazolovy salat se zeleninou a syrem, jogurt. zélivkou, tmava banketka
27.9. pondéli Polévka Cibulacka (1)
Jidlo 1 Japonské filé(mandarinky), vafené brambory (4, 7)
Jidlo 2 Rimské téstoviny sypané syrem (1, 3)
28.9. utery Polévka (1)
29.9. streda Polévka Dynovy krém (1, 7)
Jidlo 1 Kure po fecku(leco), ryze, zelny salat s kukufici (1)
Jidlo 2 Vegetaridanské lasagné ( se zeleninovou smési ) (1, 3, 7)
30.9. Ctvrtek Polévka Cizrnova (1, 9)
Jidlo 1 Holandsky fizek, bramborova kase (1, 7)
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem (1, 3)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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