
Jídelníček na Září 2021

1.9. středa Polévka Fazolová (1, 9)

 Jídlo 1 Srbské rizoto s bulgurem, okurek

2.9. čtvrtek Polévka Jarní zeleninová (9)

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík (1, 3)

3.9. pátek Polévka Rybí vydatná (1, 4)

 Jídlo 1 Nudle s mákem, kompot (1, 3)

6.9. pondělí Polévka Pórková (1)

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, chléb, okurek, vejce (1, 3)

7.9. úterý Polévka Krémová květáková (1, 7)

 Jídlo 1 Vranovský bifteček(zeleninové lečo), vařené brambory (1)

8.9. středa Polévka Slepičí vývar s abecedou (1, 3)

 Jídlo 1 Hovězí přírodní plátek, rýže (1)

9.9. čtvrtek Polévka Luštěninová (1, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí steak, dušená mrkev, vařené brambory

 Jídlo 2 Rýžová kaše sypaná cukrem, kompot (1, 3)

10.9. pátek Polévka Zahradnická

 Jídlo 1 Vepřový perkelt, kuskus (1, 3)

 Jídlo 2 Barevný salát z krabích tyčinek, cereální rohlík

13.9. pondělí Polévka Francouzská (1, 9)

 Jídlo 1 Pečený losos se zeleninou, vařené brambory (4)

 Jídlo 2 Kroupové rizoto se zeleninou sypané sýrem (1, 3)

14.9. úterý Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Špagetové hnízda s vegetariánským ragů (směs luštěnin) (1, 3)

 Jídlo 2 Cikánská vepřová pečeně, halušky (1, 3)

15.9. středa Polévka Hovězí vývar se zeleninou a sýrovým kapáním (1, 3)

 Jídlo 1 Dukátové buchtičky (1, 3)

 Jídlo 2 Kuřecí plátek zapečený sýrem, bramborová kaše (1, 7)

16.9. čtvrtek Polévka Mrkvová

 Jídlo 1 Špenát, výpečky, vařené brambory (3)

 Jídlo 2 Lahůdkový bramborový guláš, chléb (1, 3)

17.9. pátek Polévka Česnečka s bramborem a vejcem (1, 3)

 Jídlo 1 Kuřecí soté s brokolicí, tarhoňa ( těstovina ) (1)

 Jídlo 2 Cizrnový salá s tuňákem a zeleninou, grahamový rohlík

20.9. pondělí Polévka Bramborový krém (1, 7)

 Jídlo 1 České povidlové buchty

 Jídlo 2 Francouzské brambory, okurek

21.9. úterý Polévka Vývar s tarhoňou ( těstovina ) (1, 3)

 Jídlo 1 Hovězí roštěnky, rýže (1)

 Jídlo 2 Zeleninové karbenátky, bramborová kaše

22.9. středa Polévka Zeleninová (9)

 Jídlo 1 Chilli con carne(fazole), chléb (1, 3)

 Jídlo 2 Krůtí medailonek s baby mrkvičkou a hráškem, rýže (1)

23.9. čtvrtek Polévka Rychlá s vejcem (1, 3)

 Jídlo 1 Koprová omáčka, vejce, vařené brambory (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Pečené kuřecí stehno se zeleninou, bramborová kaše (1)

24.9. pátek Polévka Zeleninový vývar (9)

 Jídlo 1 Vídeňský guláš, halušky (3)

 Jídlo 2 Fazolový salát se zeleninou a sýrem, jogurt. zálivkou, tmavá banketka

27.9. pondělí Polévka Cibulačka (1)

 Jídlo 1 Japonské filé(mandarinky), vařené brambory (4, 7)

 Jídlo 2 Římské těstoviny sypané sýrem (1, 3)

28.9. úterý Polévka (1)

29.9. středa Polévka Dýňový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Kuře po řecku(lečo), rýže, zelný salát s kukuřicí (1)

 Jídlo 2 Vegetariánské lasagně ( se zeleninovou směsí ) (1, 3, 7)

30.9. čtvrtek Polévka Cizrnová (1, 9)

 Jídlo 1 Holandský řízek, bramborová kaše (1, 7)

 Jídlo 2 Pizza se šunkou a sýrem (1, 3)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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