
Jídelníček na Září 2022

1.9. čtvrtek Polévka Fazolová (1, 9)

 Jídlo 1 Nudle s mákem (1, 3)

2.9. pátek Polévka Jarní se zeleninou (9)

 Jídlo 1 Srbské rizoto se sýrem (1, 3)

5.9. pondělí Polévka Slepičí vývar s abecedou (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Římské těstoviny (1, 3)

 Jídlo 2 Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek (1, 3)

6.9. úterý Polévka Krémová květáková (1, 7)

 Jídlo 1 Noky se sýrovou omáčkou (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kuřecí soté s brokolicí, těstoviny (1, 3)

7.9. středa Polévka Pórková (1, 9)

 Jídlo 1 Japonské filé (mandarinky). vařené brambory (4)

 Jídlo 2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1, 3, 7)

8.9. čtvrtek Polévka Luštěninová (1)

 Jídlo 1 Játra na cibulce, rýže

 Jídlo 2 Holandský řízek, šťouchané brambory (1, 3)

9.9. pátek Polévka Zahradnická s kuskusem (1)

 Jídlo 1 Krůtí kostky na rajčatech, vařené brambory (1)

 Jídlo 2 Zeleninové lasaně se sýrem (1, 3)

12.9. pondělí Polévka Francouzská (1, 9)

 Jídlo 1 Zapečený bulgur s rajčaty

 Jídlo 2 Segedinský guláš, houskový knedlík (1, 3)

13.9. úterý Polévka Čočková (9)

 Jídlo 1 Vranovské biftečky, šťouchané brambory (1, 3)

 Jídlo 2 Přírodní kuřecí steak, rýže

14.9. středa Polévka Hovězí vývar se zeleninou (9)

 Jídlo 1 Kuličky plněné nugátem sypané cukrem (1, 3)

 Jídlo 2 Pečené filé na kmíně, vařené brambory (4)

15.9. čtvrtek Polévka Mrkvový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Hovězí kostky na kmíně, rýže

 Jídlo 2 Brokolicová placka, bramborová kaše (1, 3)

16.9. pátek Polévka Česnečka (3)

 Jídlo 1 Fazolový salát se zeleninou a sýrem, jogurtová zálivka, pečevo (3)

 Jídlo 2 Kuře na paprice, těstoviny (1, 3)

19.9. pondělí Polévka Rychlá s vejcem

 Jídlo 1 Francouzské brambory (1, 3)

 Jídlo 2 Vídeňský guláš, houskový knedlík (1, 3)

20.9. úterý Polévka Zeleninová s pohankou (9)

 Jídlo 1 Nudle s tvarohem, přelité máslem (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Fazolová směs se zeleninou, bramborová placička (9)

21.9. středa Polévka Dýňový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Kuřecí plátek se sýrem, vařené brambory s petrželkou (1, 3)

 Jídlo 2 Zapečené zeleninové flíčky (1, 3, 7)

22.9. čtvrtek Polévka Bramboračka (3, 9)

 Jídlo 1 Rizoto s tuňákem (3, 4)

 Jídlo 2 Čevabčiči, hořčice, bramborová kaše (1, 3, 10)

23.9. pátek Polévka Zeleninový vývar (3, 9)

 Jídlo 1 Vepřový plátek, kapusta, vařené brambory (1)

 Jídlo 2 Šopský salát, banketka (1, 3)

26.9. pondělí Polévka Hrstková (9)

 Jídlo 1 Halušky se zelím (1, 3)

 Jídlo 2 Pečená treska na zelenině, bramborová kaše (4, 7)

27.9. úterý Polévka Rajská

 Jídlo 1 Hovězí přírodní pečeně, rýže (1)

 Jídlo 2 Zeleninové lečo, bramborové placky (1, 3)

28.9. středa Polévka Zeleninový krém (7)

29.9. čtvrtek Polévka Rybí (4, 9)

 Jídlo 1 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík (1, 3, 7)

30.9. pátek Polévka Cizrnový krém (7, 9)

 Jídlo 1 Hrachová kaše, výpečky, chléb (1, 3)

 Jídlo 2 Špagety Carbonara (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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