Jidelnicek na Zari 2022

1.9. Ctvrtek Polévka Fazolova (1, 9)
Jidlo 1 Nudle s makem (1, 3)
2.9. patek Polévka Jarni se zeleninou (9)
Jidlo 1 Srbské rizoto se syrem (1, 3)
5.9. pondéli Polévka Slepici vyvar s abecedou (1, 3, 9)
Jidlo 1 Rimské téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek (1, 3)
6.9. utery Polévka Krémové kvétakova (1, 7)
Jidlo 1 Noky se syrovou oméackou (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci soté s brokolici, téstoviny (1, 3)
7.9. streda Polévka Pérkova (1, 9)
Jidlo 1 Japonské filé (mandarinky). varené brambory (4)
Jidlo 2 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)
8.9. Ctvrtek Polévka Lusténinova (1)
Jidlo 1 Jatra na cibulce, ryze
Jidlo 2 Holandsky rizek, Stouchané brambory (1, 3)
9.9. patek Polévka Zahradnickd s kuskusem (1)
Jidlo 1 Krdti kostky na raj¢atech, varené brambory (1)
Jidlo 2 Zeleninové lasané se syrem (1, 3)
12.9. pondéli Polévka Francouzska (1, 9)
Jidlo 1 Zapeceny bulgur s rajc¢aty
Jidlo 2 Segedinsky gulds, houskovy knedlik (1, 3)
13.9. Utery Polévka Cockova (9)
Jidlo 1 Vranovské biftecky, stouchané brambory (1, 3)
Jidlo 2 Prirodni kureci steak, ryze
14.9. stfeda Polévka Hovézi vyvar se zeleninou (9)
Jidlo 1 Kulicky plnéné nugdtem sypané cukrem (1, 3)
Jidlo 2 Pecené filé na kminé, varené brambory (4)
15.9. Ctvrtek Polévka Mrkvovy krém (1, 7)
Jidlo 1 Hovézi kostky na kminég, ryze
Jidlo 2 Brokolicova placka, bramborova kase (1, 3)
16.9. patek Polévka Cesnetka (3)
Jidlo 1 Fazolovy salat se zeleninou a syrem, jogurtova zalivka, pecevo (3)
Jidlo 2 Kure na paprice, téstoviny (1, 3)
19.9. pondéli Polévka Rychld s vejcem
Jidlo 1 Francouzské brambory (1, 3)
Jidlo 2 Vidensky gulas, houskovy knedlik (1, 3)
20.9. utery Polévka Zeleninové s pohankou (9)
Jidlo 1 Nudle s tvarohem, prelité maslem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Fazolova smés se zeleninou, bramborova placi¢ka (9)
21.9. stfeda Polévka Dynovy krém (1, 7)
Jidlo 1 Kureci platek se syrem, varené brambory s petrzelkou (1, 3)
Jidlo 2 Zapecené zeleninové flicky (1, 3, 7)
22.9. Ctvrtek Polévka Bramboracka (3, 9)
Jidlo 1 Rizoto s tunakem (3, 4)
Jidlo 2 Cevabcici, horcice, bramborova kase (1, 3, 10)
23.9. patek Polévka Zeleninovy vyvar (3, 9)
Jidlo 1 Veprovy platek, kapusta, varené brambory (1)
Jidlo 2 Sopsky salat, banketka (1, 3)
26.9. pondéli Polévka Hrstkova (9)
Jidlo 1 Halusky se zelim (1, 3)
Jidlo 2 Pecend treska na zelening, bramborové kase (4, 7)
27.9. utery Polévka Rajska
Jidlo 1 Hovézi prirodni peceng, ryze (1)
Jidlo 2 Zeleninové leco, bramborové placky (1, 3)
28.9. streda Polévka Zeleninovy krém (7)
29.9. Ctvrtek Polévka Rybi (4, 9)
Jidlo 1 Smazeny kureci rizek, bramborova kase (1, 3, 7)
Jidlo 2 Koprovéd omacka, vejce, houskovy knedlik (1, 3, 7)
30.9. patek Polévka Cizrnovy krém (7, 9)
Jidlo 1 Hrachova kase, vypecky, chléb (1, 3)
Jidlo 2 Spagety Carbonara (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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