Jidelnicek na Zari 2023

1.9. patek Polévka Jarni (1, 9)
Jidlo 1 Holandsky fizek, varené brambory (1, 3)
2.9, pohalii Bdéviesiéle Kvétakovy krém (1, 7)
Jidlo 1 Nudle s mékem, kompot (1, 3, 7)
5.9. Utery Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (1, 9)
Jidlo 1 Spenat, vypecky, bramborovy knedlik, ovoce (1, 3)
6.9. streda Polévka Krupicova s vejci (1, 3)
Jidlo 1 Kureci ¢ina, ryze, ovoce
7.9. &tvrtek Polévka Cockova (1, 9)
Jidlo 1 Bryndzové halusky se slaninou, ovoce (1, 3)
8.9. patek Polévka Cibulacka (1)
Jidlo 1 Sekand pecené, varené brambory, zelny saldt s koprem
919sphbeiili  ROI@vkedele Milionova (1, 9)
Jidlo 1 Tyrolské brambory(smetana, zelenina, angl. slanina), zeleninovy saldt (3, 7)
Jidlo 2 Pecena treska s citronovou stavou, varené brambory, zeleninovy salat (1, 4)
12.9. tery Polévka Lusténinova (9)
Jidlo 1 Kure na paprice, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Zeleninové lasané, ovoce (1, 3)
13.9. stfeda Polévka Brokolicovy krém (1, 3, 7)
Jidlo 1 Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 2 Veprovy platek na Zampionech, jasminové ryze, kompot (1)
14.9. Ctvrtek Polévka Kminova s vejcem (1, 3, 9)
Jidlo 1 Cevabcici, varené brambory, hor¢i¢ny dip, okurek (1, 3, 10)
Jidlo 2 Hrachova kase, parek, okurek, chléb (1, 3)
15.9. patek Polévka Zahradnicka (1, 9)
Jidlo 1 Smazeny kvétdk, varené brambory, zeleninovy saldt, jogurtova tatarka (1, 3, 7)
Jidlo 2 Hovézi ragu na zeleniné, halusky, zeleninovy salat (1, 3)
16.9. pobaei| p3l8vicedéle Vlo&kova (1, 9)
Jidlo 1 Brokolicové placka, bramborova kase, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Tarhonové rizoto s kousky lososa ve smetanové omacce, ovoce (1, 4)
19.9. Utery Polévka Dr@bezi s nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek, ryze, ovoce (1)
Jidlo 2 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce (1, 3, 7)
20.9. streda Polévka Zeleninovy krém (1, 7, 9)
Jidlo 1 Cocka po Svabsku, vejce, chléb, okurek (1, 3)
Jidlo 2 Zapeceny karbenatek se syrem, bramborovéa kase, okurek (1, 3, 7)
21.9. Ctvrtek Polévka Polévka s ¢ockou a rajcaty (1, 9)
Jidlo 1 Sunkafleky, zeleninovy salat (1, 3)
Jidlo 2 Pecené kure, varené brambory, zeleninovy salat
22.9. patek Polévka Celerové s nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto, okurek
Jidlo 2 Segedinsky gulds, houskovy knedlik, ovoce (1, 3)
25.9. pohaidli P4l8vicedéle Mrkvovy krém (1, 7)
Jidlo 1 Spindlerovské maso(okurek, zampiony, protlak), halusky, zeleninovy saldt (1, 3)
Jidlo 2 Pecené zeleninovo-syrové smazenky, varené brambory, zeleninovy salat (1, 3, 7)
26.9. utery Polévka Rybi (1, 4)
Jidlo 1 Spagety Carbonara(vejce, smetana, angl. slanina), ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Mexicka panev s fazolemi, chléb, ovoce (1, 3)
27.9. streda Polévka Koprova s vejcem (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kufeci smés s ananasem a pérkem, jasminova ryze (1)
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)
28.9. Ctvrtek 29.9. patek Polévka Pismenkova (1, 3, 9)
Jidlo 1 Smazené rybi prsty, bramborovéa kase, kompot (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 Medajlonky z veprové panenky, ryze, kompot

30.9. sobota
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2

http://www.sjbabaka.cz



