
Jídelníček na Září 2024

1.9. neděle

2.9. pondělí Polévka Kmínová (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Nudle s mákem (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Nudle s mákem - MŠ (1, 3, 7)

3.9. úterý Polévka Dýňový krém (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek (3, 7, 9)

 Jídlo 3 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek - MŠ (1, 3, 9)

4.9. středa Polévka Hovězí vývar (1, 9)

 Jídlo 1 Kuřecí soté s brokolicí, těstoviny (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Kuřecí soté s brokolicí, těstoviny - MŠ (1, 3, 7)

5.9. čtvrtek Polévka Fazolová (1, 9)

 Jídlo 1 Čočka po švábsku, vejce, chléb (1, 3, 9)

 Jídlo 3 Čočka po švábsku, vejce, chléb - MŠ (1, 3, 9)

6.9. pátek Polévka Zahradnická (1, 9)

 Jídlo 1 Čevabčiči, vařené brambory (1, 3)

 Jídlo 3 Čevabčiči, vařené brambory - MŠ (1, 3)

7.9. sobota 8.9. neděle

9.9. pondělí Polévka Jarní (1, 9)

 Jídlo 1 Uherská pečeně, rýže (1)

 Jídlo 2 Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Uherská pečeně, rýže - MŠ (1)

10.9. úterý Polévka Rybí (4, 9)

 Jídlo 1 Těstoviny s rajčatovou omáčkou (1, 3)

 Jídlo 2 Sekaná pečeně, okurek, vařené brambory (1, 3)

 Jídlo 3 Těstoviny s rajčatovou omáčkou - MŠ (1, 3)

11.9. středa Polévka Bramborový krém (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Hovězí guláš, rýže (1)

 Jídlo 2 Hrachové karbenátky, vařené brambory (1, 3)

 Jídlo 3 Hovězí guláš, rýže - MŠ (1)

12.9. čtvrtek Polévka Rajská (1, 9)

 Jídlo 1 Smažený květák, vařené brambory (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem (1, 3, 4)

 Jídlo 3 Smažený květák, vařené brambory - MŠ (1, 3, 7)

13.9. pátek Polévka Zelňačka (1, 9)

 Jídlo 1 Špenát, výpečky, vařené brambory (1, 7)

 Jídlo 2 Rýžový nákyp (3, 7)

 Jídlo 3 Rýžový nákyp - MŠ (1, 3, 7)

16.9. pondělí Polévka Brokolicový krém (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Smažené filé, vařené brambory (1, 3, 4, 7)

 Jídlo 2 Špecle se sýrovou omáčkou (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Špecle se sýrovou omáčkou - MŠ (1, 3, 7)

17.9. úterý Polévka Cibulačka (3, 9)

 Jídlo 1 Krupičná kaše, kompot (1, 7)

 Jídlo 2 Přírodní kuřecí plátek, rýže (1)

 Jídlo 3 Krupičná kaše - MŠ (1, 7)

18.9. středa Polévka Celerová (9)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, vařené brambory (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Fazole na kyselo, chléb (1)

 Jídlo 3 Smažený vepřový řízek, vařené brambory (3, 7)

19.9. čtvrtek Polévka Rajská (1, 9)

 Jídlo 1 Houbová omáčka, houskový knedlík (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Myslivecká směs, rýže (1)

 Jídlo 3 Myslivecká směs, rýže - MŠ (1)

20.9. pátek Polévka Zeleninový vývar (1, 9)

 Jídlo 1 Rýže Bombaj (kuř. maso, ananas) (1)

 Jídlo 2 Bramborová musaka (3, 7)

 Jídlo 3 Bramborová musaka (3, 7)

23.9. pondělí Polévka Zahradnická (1, 9)

 Jídlo 1 Hovězí rizoto (3, 9)

 Jídlo 2 Pohanková kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Hovězí rizoto - MŠ (3, 9)

24.9. úterý Polévka Rychlá s vejcem (3, 9)

 Jídlo 1 Cizrnový guláš, bramborová placka (1, 3)

 Jídlo 2 Plátek z vepřové kýty, vařené brambory (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Plátek z vepřové kýty, vařené brambory - MŠ

25.9. středa Polévka Celerová (1, 9)

 Jídlo 1 Pečené kuře, rýže (1)
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 Jídlo 2 Šunkafleky, okurek (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Pečené kuře, rýže - MŠ (1)

26.9. čtvrtek Polévka Franfurtská (1, 9)

 Jídlo 1 Brokolicová placka, bramborová kaše (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Tyrolské brambory (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Tyrolské brambory - MŠ

27.9. pátek Polévka Mrkvový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masová koule, houskový knedlík (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Zeleninové lečo, chléb (1, 3)

 Jídlo 3 Rajská omáčka, masová koule, houskový knedlík - MŠ (1, 3, 7)

30.9. pondělí Polévka Kuřecí vývar s pohankou (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Těstoviny Carbonara (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Filé po mexicku, vařené brambory (4)

 Jídlo 3 Těstoviny Carbonara - MŠ (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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