
Jídelníček na Říjen 2011

3.10. pondělí Polévka hrstková s bramborem

 Jídlo 1 krupicová kaše s grankem

 Jídlo 2 kuře na paprice, houskový knedlík

 Příloha kompot, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů, ochucené mléko

4.10. úterý Polévka rajská

 Jídlo 1 pečené filé na másle, bramborová kaše

 Jídlo 2 cizrnové lívance s džemem a šlehačkou

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů, mléko

5.10. středa Polévka česneková s vejci

 Jídlo 1 fazolový guláš, chléb

 Jídlo 2 plněné papriky masovo-sýrovou směsí, šťouchané brambory

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

6.10. čtvrtek Polévka drůbeží vývar se zeleninou a nudlemi

 Jídlo 1 vepřový vrabec, špenát, bramborový knedlík

 Jídlo 2 bramboráčky

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje 2 druhy nápojů

7.10. pátek Polévka cibulová

 Jídlo 1 špagety s boloňskou omáčkou

 Jídlo 2 venkovská kotleta, rýže

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

10.10. pondělí Polévka jitrnicová s kroupami

 Jídlo 1 kynuté buchty s marmeládou

 Jídlo 2 uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík

 Příloha ochucené mléko, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

11.10. úterý Polévka čočková

 Jídlo 1 rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny

 Jídlo 2 sójové maso s čínskou zeleninou, opečené brambory

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

12.10. středa Polévka rybí s petrželkou

 Jídlo 1 kuřecí čína, rýže

 Jídlo 2 zeleninový talíř se sýrem a dresingem, houska

 Příloha kapučínový krém

 Nápoje 2 druhy nápojů

13.10. čtvrtek Polévka z vaječné jíšky

 Jídlo 1 sýrové smaženky se zeleninou, bramborová kaše

 Jídlo 2 vepřový závitek, rýže

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

14.10. pátek Polévka zeleninový vývar

 Jídlo 1 milánské špagety, /šunka, žampiony, sýr/

 Jídlo 2 hovězí maso na divoko, houskový knedlík

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů

17.10. pondělí Polévka hovězí se zeleninou a pórkem

 Jídlo 1 vepřové maso s míchanou zeleninou, brambory

 Jídlo 2 halušky se zelím

 Příloha mléko, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

18.10. úterý Polévka cizrnová

 Jídlo 1 zapečené těstoviny

 Jídlo 2 koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík

 Příloha 2 druhy nápojů

 Nápoje puding

19.10. středa Polévka hráškový krém s perličkami

 Jídlo 1 smažené rybí prsty /svalovina/, brambory

 Jídlo 2 pizza se zeleninou a sójovou šunkou

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

20.10. čtvrtek Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 drůbeží játra na cibulce, těstoviny
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 Jídlo 2 kynutý táč s povidlím a drobenkou

 Příloha salát, kompot

 Nápoje 2 druhy nápojů, ochucené mléko

21.10. pátek Polévka z mochovské zeleniny

 Jídlo 1 dukátové buchtičky s krémem

 Jídlo 2 pečená kuřecí stehna na bylinkách, rýže

 Příloha 2 saláty

 Nápoje 2 druhy nápojů, mléko

24.10. pondělí Polévka s játrovými nočky

 Jídlo 1 čočka na kyselo, vařené vejce, chléb

 Jídlo 2 kladenská pečeně, bramborová kaše

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

25.10. úterý Polévka kroupová se zeleninou

 Jídlo 1 holandsky řízek, šťouchané brambory

 Jídlo 2 srbské rizoto sypané sýrem

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

26.10. středa  PRÁZDNINY

27.10. čtvrtek  PRAZDNINY

28.10. pátek  STÁTNÍ SVÁTEK

31.10. pondělí Polévka savojská bramboračka

 Jídlo 1 mexický guláš, hrášková rýže

 Jídlo 2 hříbková omáčka, houskový knedlík

 Příloha bublanina s ovocem

 Nápoje 2 druhy nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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