
Jídelníček na Říjen 2014

1.10. středa Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 hovězí guláš, bramborový knedlík

 Jídlo 2 halušky s brynzou

 Jídlo 3 zeleninový salát s tuňákem, celozrnný rohlík

2.10. čtvrtek  Ředitelské volno - nevaří se

3.10. pátek  Ředitelské volno - nevaří se

6.10. pondělí Polévka hrachová

 Jídlo 1 smažené rybí prsty, bramborová kaše, salát

 Jídlo 2 pizza se šunkou, sypaná sýrem, salát

 Jídlo 3 neapolský těstovinový salát, pletýnka – 1 ks

7.10. úterý Polévka kmínová

 Jídlo 1 zapečené smetanové brambory s brokolicí, obloha

 Jídlo 2 švédské masové kuličky, rajská omáčka, těstoviny

 Jídlo 3 zelný salát s kukuřicí a majonézou – slunečnic. chléb

8.10. středa Polévka gulášová

 Jídlo 1 buchty s tvarohem, kompot, kakao

 Jídlo 2 přírodní kotleta na cibulce, rýže, kompot

 Jídlo 3 italský salát, pletýnka – 1 ks

9.10. čtvrtek Polévka pohanková se zeleninou

 Jídlo 1 kuře na paprice, houskový knedlík, ovoce

 Jídlo 2 halušky se slaninou a zelím

 Jídlo 3 těstovinový salát se žampiony, raženka – 2 ks

10.10. pátek Polévka drůbeží vývar s krupkami

 Jídlo 1 mexický guláš, hrášková rýže

 Jídlo 2 palačinky s džemem

 Jídlo 3 zeleninový salát s tuňákem, celozrnný rohlík – 2 ks

13.10. pondělí Polévka zeleninová s písmenky

 Jídlo 1 koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík

 Jídlo 2 hovězí pečeně na česneku, rýže, salát

 Jídlo 3 švýcarský sýrový salát, houska – 2 ks

14.10. úterý Polévka pórková

 Jídlo 1 hrachová kaše, párek, okurek, chléb

 Jídlo 2 kuřecí závitek, / salám, slanina, okurek/, rýže

 Jídlo 3 čínský salát se sójovým masem, pletýnka – 1 ks

15.10. středa Polévka drůbková jemná

 Jídlo 1 vepřové ragú, brambory

 Jídlo 2 dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, kompot

 Jídlo 3 lahůdkový bramborový salát, raženka – 2 ks

16.10. čtvrtek Polévka rajská s ovesnými vločkami

 Jídlo 1 pečené kuře na zázvoru, rýže, salát

 Jídlo 2 bramborák plněný sójovými nudličkami a zeleninou

 Jídlo 3 těstovinový salát se šunkou a sýrem houska – 2 ks

17.10. pátek Polévka hrstková

 Jídlo 1 čevabčiči, bramborová kaše, obloha

 Jídlo 2 krůtí maso na rozmarýnu, těstoviny

 Jídlo 3 řecký salát, pletýnka – 1 ks

20.10. pondělí Polévka uzená s kroupami

 Jídlo 1 myslivecká masová směs, rýže, salát

 Jídlo 2 kynutý jablečný závin kompot, kakao

 Jídlo 3 párty salát / zelí, jablko, celer, mrkev, zakysaná smetana/, raženka - 2ks

21.10. úterý Polévka zeleninová s kapáním

 Jídlo 1 svíčková na smetaně, vepřové maso, housk. knedlík

 Jídlo 2 aljašská treska v těstíčku, brambory s máslem, ovoce

 Jídlo 3 salát Bohemia, rohlík – 2 ks

22.10. středa Polévka hovězí vývar s rýží

 Jídlo 1 bramborový guláš s uzeninou, chléb, perník

 Jídlo 2 bitočky v žampionové omáčce, těstoviny, perník

 Jídlo 3 těstovinový salát s drůbežím masem a zeleninou, pletýnka - 1ks

23.10. čtvrtek Polévka cizrnová

 Jídlo 1 játra / drůbeží/ na slanině, rýže, salát

 Jídlo 2 vdolky s povidly a šlehačkou, kompot, kakao

 Jídlo 3 salát vlašský lahůdkový, celozrnný rohlík – 2 ks

24.10. pátek Polévka česneková s chlebovými krutony

 Jídlo 1 znojemská hovězí pečeně, houskový knedlík

 Jídlo 2 smažený květák, brambory, tatarka
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 Jídlo 3 indický fazolový salát, rohlík – 2 ks

27.10. pondělí  Podzimní prázdniny - nevaří se!

28.10. úterý  Státní svátek - nevaří se!

29.10. středa  Podzimní prázdniny – nevaří se!

30.10. čtvrtek Polévka masová s kuskusem

 Jídlo 1 rýžová kaše s čokoládou, kompot, mléko

 Jídlo 2 vepřová pečeně, restovaná zeleninka, bramborová kaše, salát

 Jídlo 3 vajíčkový salát, celozrnný rohlík – 2 ks

31.10. pátek Polévka s játrovými nočky

 Jídlo 1 kuře á la kachna, červené zelí, farmářský knedlík, ovoce

 Jídlo 2 boloňské špagety s masem, sypané sýrem, ovoce

 Jídlo 3 salát „Havaj“ - rohlík – 2 ks
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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